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穴
開

け
や

紐
通

し
の

活

動
を

生
か

し
、

リ
ー

ス

作
り

を
し

ま

し
た

。
 

こ
れ

か
ら

も
楽

し
く

取

り
組

め
る

創

作
活

動
を

考

え
て

行
き

ま

す
。
 

 

遠
藤

ひ
ろ

み
 

４
月

よ
り

「
Ｎ

Ｅ
Ｗ

あ
れ

こ
れ

そ

れ
」

の
作

成
を

任
命

さ
れ

、
毎

号
、

内
容

・
デ

ザ
イ

ン
に

頭
を

悩
ま

せ
な

が
ら

も
、

楽
し

み
な

が
ら

作
ら

せ
て

い
た

だ
い

て
お

り
ま

す

(^.^)な
か

ま

た
ち

の
笑

顔
を

捉
え

た
た

く
さ

ん
の

写
真

の
中

か
ら

、
数

枚
し

か
掲

載
で

き
な

い
の

が
残

念
で

す
が

、
何

か
の

機
会

に
お

見
せ

し
た

い
と

思
い

ま

す
。

今
後

も
、

自
由

空
間

の
取

組
み

や
な

か
ま

た
ち

の
様

子
を

楽
し

く
お

伝
え

し
て

い
き

た
い

と
思

い
ま

す
。

ご
意

見
・

ご
感

想
等

ご
ざ

い
ま

し
た

ら
、

何
な
り

と
お
寄

せ
く
だ
さ

い
。
 

自
由

空
間

 
渡

辺
 

範
子
 

  

 
  

冬冬 冬冬
のの のの
風
邪
対
策

風
邪
対
策

風
邪
対
策

風
邪
対
策
 

１
．
 十

分
な

睡
眠

を
と
る
 

夜
の

睡
眠
は

免
疫
を

高
め

、
リ

ン
パ

球
を

増
や
し

ま
す
 

２
．
 手

洗
い

う
が

い
を
こ

ま
め
に
 

ウ
イ

ル
ス
を

洗
い
流

し
ま
す
 

３
．
 栄

養
バ

ラ
ン

ス
を
考

え
た
食
事
 

日
頃

か
ら

食
物

繊
維

の
多

い
食

品

や
ビ

タ
ミ
ン

類
を
摂

り
ま
し
ょ

う
 

４
．
 室

内
の

温
度

・
湿
度

の
調
節
 

 
温

度

20～

25度
、
湿

度

60～

80％
 

５
．
 ス

ト
レ

ス
解

消
 

ス
ト

レ
ス

は
自

律
神

経
に

影
響

し
、

免
疫

力
・

抵
抗

力
を

低
下

さ
せ

ま
す
 

 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
とと とと
風
邪

風
邪

風
邪

風
邪
のの のの
違違 違違
いい いい
 

通
常

の
風

邪
は

の
ど

や
鼻

に
症

状
が

現
れ

る
の

に
対

し
、

イ
ン

フ
ル

エ
ン

ザ

は
急

に

38～

40度
の

高
熱

が
出
、
更

に

倦
怠

感
や

筋
肉

・
関

節
痛

な
ど

の
全

身

症
状

が
通

常
５

日
間

ほ
ど

続
き

ま
す

。

ま
た

、
気

管
支

炎
や

肺
炎

を
併

発
し

や

す
く

、
重

症
化

す
る

と
脳

炎
や

心
不

全

を
起

こ
す

こ
と

も
あ

り
ま

す
。
 

 
 

年
の

瀬
せ

ま
る

27日
、

自
由

空
間

に
て

毎
年

恒
例

の
も

ち
つ

き
を

実
施

し
ま

し
た

。
創

造
空
間

の
な
か

ま
た

ち

も
駆

け
つ

け
、

順
番

に
杵

を
手

に
取

り
、
皆
の

掛
け
声

に
合
わ

せ
、
全

員
が

数
回

ず
つ
も

ち
を
つ

き
ま
し
た

。
 

 
も

ち
は

、
新

年
を

迎
え

る
に

あ
た

り
、

な
か

ま
各

ご
家

庭
・

施
設

の
鏡

餅
と

し
て

一
役

買
わ

せ
て

い
た

だ
き

ま
し

た
。
 

小
宅
 
撤

平
 

 

ダ
ン

ス
、
ス

タ
ッ

フ
の

ピ
ア

ノ
演
奏

、
担

当
と

な
り

一
生

懸
命

頑
張

っ
て

く
れ

た
な

か
ま

の
イ

キ
イ

キ
し

た
表

情
は

、
自

由
空
間

へ
届

い
た

最
高

の
ク

リ
ス

マ
ス

プ
レ

ゼ
ン

ト
だ

と
思

い
ま
す

。
ち

な
み

に
、
別
の

日
に
チ

ョ
コ

レ
ー

ト
ケ

ー
キ

を
し

っ
か

り
食

べ
た

私
で

し
た

（
笑
）

 

伊
藤

 
真

矢
子

 

ボランティアの方による

フルート＆ピアノ演奏 

ピアノワルツに合わせ

てダンスタイム♪ 
八代サンタ

からのプレ

ゼント 

ア～チ～チ

～ア～チ♪ 

ヒロミゴー

の歌に合わ

せダンス！ 

「
サ

ン
タ

っ
て

さ
～

何
歳

ま
で

信

じ
て

た
？
」
そ
ん

な
会
話

を
し

な
が

ら

皆
と

ク
リ

ス
マ

ス
の

準
備

に
取

り
掛

か
り

ま
し
た

。
今

回
は

、
ト

ナ
カ

イ
役

、

プ
レ

ゼ
ン
ト

タ
イ
ム

の
進
行
、
一

発
芸

発
表

、
手

話
…

と
、
ほ
と

ん
ど

の
プ

ロ

グ
ラ

ム
を

な
か

ま
に

担
当

し
て

も
ら

い
ま

し
た
。
ケ
ー

キ
は
高

月
堂

の
生

ク

リ
ー

ム
た
っ

ぷ
り
の

苺
シ
ョ
ー

ト
。
私

は
生

ク
リ
ー

ム
は
苦

手
な
の
で

、
今
回

は
ダ

イ
エ
ッ

ト
と
い

う
こ
と
で

（
笑
）
 

少
し

話
が

ズ
レ

て
し

ま
い

ま
し

た

が
、
皆
の

協
力
の

お
陰
で

無
事

終
え

る

こ
と

が
で
き

、
楽

し
い
時

間
を

過
ご

せ

ま
し

た
。
そ
し

て
、
看
護

師
の

優
雅

な

まだあっ

たかいっ

すね 

よいしょ！ 


