
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2011 年 5 月号                自由空間通信            2011 年 6 月 23 日（木） 

）  

自由空間通信 

2011 年 

5 月号 

発行 自由空間 
いわき市植田町中央 3-7-6 

TEL 0246-84-7214 

FAX 0246-84-7215 

HP 

http://www.el-faro.or.jp 

素
晴
ら
し
い
四
季
を
な
か
ま
の

皆
さ
ん
と
共
感
し
な
が
ら
、日
々
過

ご
し
て
い
ま
す
。人
生
は
予
期
せ
ぬ

事
も
起
こ
り
う
る
も
の
で
す
が
…
。 

ど
ん
な
時
で
も
笑
顔
で
一
歩
一

歩
前
進
し
て
い
け
ば
、沢
山
の
幸
せ

が
舞
い
込
ん
で
く
れ
る
よ
う
な
気

が
し
ま
す
。 

暑
い
夏
が
近
づ
い
て
い
ま
す
。体

調
管
理
を
し
っ
か
り
と
し
な
が
ら
、

過
ご
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 
 

 

介
助
員 

小
泉 

由
美 

  

血
液
サ
ラ
サ
ラ
に
つ
い
て 

 

サ
ラ
サ
ラ
血
液
は
、
脳
梗
塞
や
心
筋

梗
塞
を
防
ぐ
決
め
手
で
あ
る
の
み
な
ら

ず
、
健
康
の
基
本
で
す
。 

① 

黒
酢 

② 

梅
肉
エ
キ
ス 

③ 

納
豆 

④ 

青
背
魚 

⑤ 

黒
豆 

⑥ 

緑
茶 

⑦ 

ト
マ
ト 

⑧ 

タ
マ
ネ
ギ 

⑨ 

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー 

⑩ 

ビ
ー
ル 

 

ラ
ン
キ
ン
グ
外
に
も
、
そ
ば
、
麦
茶
、

ウ
ー
ロ
ン
茶
、
赤
ワ
イ
ン
、
人
参
、
キ

ャ
ベ
ツ
、
ヤ
マ
イ
モ
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

多
く
の
食
品
を
バ
ラ
ン
ス
良
く
食
べ
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

 
 
 
 
 

 

 

震
災
に
よ
る
被
災
状
況
は
先
に
お

知
ら
せ
し
た
と
こ
ろ
で
す
が
、
玄
関
・

ス
ロ
ー
プ
・
庇
な
ど
を
現
状
回
復
さ

せ
、
門
柱
・
フ
ェ
ン
ス
な
ど
を
改
修
す

る
工
事
の
見
積
り
額
は
、
380
万
円
相

当
に
上
る
こ
と
が
判
り
ま
し
た
。 

そ
ん
な
矢
先
、
ロ
ス
ア
ン
ゼ
ル
ス
在

住
の
、
障
害
者
を
持
つ
親
の
会
の
組
織

「
Ｊ
Ｓ
Ｐ
Ａ
Ｃ
Ｃ
」
か
ら
、
募
金
活
動

を
さ
れ
て
集
ま
っ
た
総
額
75
万
円
余

り
を
送
金
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま
た
、

4
月
中
の
資
材
不
足
の
折
、
大
量
の

テ
ィ
ッ
シ
ュ
ペ
ー
パ
ー
や
折
紙
な
ど

を
届
け
て
く
れ
た
（
株
）
Ｃ
Ｄ
Ｇ
東
京

本
社
か
ら
は
、
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
コ
ン
サ

ー
ト
の
益
金
10
万
円
が
届
け
ら
れ
ま

し
た
。
さ
ら
に
は
、
愛
知
県
の
社
会
福

祉
法
人
愛
光
園
の
家
族
会
か
ら
、
30

万
円
の
寄
付
金
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

こ
の
よ
う
な
御
好
意
に
報
い
る
こ

と
は
、
な
か
ま
た
ち
と
保
護
者
の
心
に

沿
っ
て
「
安
心
・
安
全
・
快
適
」
を
常

に
念
頭
に
置
い
た
支
援
を
約
束
す
る

こ
と
に
つ
き
る
も
の
と
考
え
て
お
り

ま
す
。 

 

く
気
持
ち
の
良
い
青
空
が
広
が
る
２

日
、
端
午
の
節
句
の
行
事
を
行
い
ま
し

た
。
端
午
の
節
句
に
ま
つ
わ
る
話
を
し

た
後
、
お
弁
当
と
一
緒
に
柏
餅
を
い
た

毎 

  

泉山 佳奈美 

5 月 16 日～ 

毎日なかまと楽しく過
ごしています。まだまだ
勉強不足のところがあ
りますが、皆さん、よろ
しくお願いします。 

9:00  開所 
9:30 ～ 9:35 朝の身だしなみ 
9:35 ～ 9:40 出欠確認 
9:40 ～ 9:50 ラジオ体操 
9:50 ～10:10 お茶の時間 

10:10 ～12:00 今月の歌 
  ﾗﾃﾝﾊﾟｰｶｯｼｮﾝ 
  各自の活動 
12:00 ～13:00 昼食・歯磨き 
13:00 ～14:10 各自の活動 
14:10 ～14:30 お茶の時間 
14:30 ～14:45 各自の活動 
14:45 ～15:00 帰宅準備 
15:00  帰宅 

－慶応大で行った実験結果による－ 

血液サラサラ効果食品 

ベスト 10 

 

 
清
々
し
い
風

が
吹
き
、
穏
や
か

に
過
ご
せ
る
季

節
と
な
り
ま
し

た
。
な
か
ま
た
ち

も
少
し
ず
つ
薄

着
に
な
っ
て
い

ま
す
。 

雲
ひ
と
つ
な

施
設
長 

八
代 

紀
男 

５
日
、
例
年
通
り
バ
ザ
ー
を
行
い
ま

し
た
。
時
々
小
雨
が
降
っ
て
い
ま
し
た

が
、
多
く
の
人
が
集
ま
り
、
多
く
の
品

物
を
販
売
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

な
か
ま
や
保
護
者
の
方
も
参
加
し
、
楽

し
ま
れ
て
い
る
様
子
で
し
た
。
我
々
ス

タ
ッ
フ
も
、
販
売
を
楽
し
み
ま
し
た
。

震
災
も
吹
き
飛
ば
す
ほ
ど
の
パ
ワ
ー

を
植
田
の
街
、
そ
し
て
自
由
空
間
か
ら

感
じ
取
れ
た
一
日
で
し
た
。 

保
護
者
の
皆
様
に
は
た
く
さ
ん
の

品
物
を
ご
提
供
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
売
上
金
は
、
行
事

の
た
め
に
使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

佐
藤 

広
隆 

肉詰め煮・春雨サラダ 

人参と大根の味噌炒め  

漬物・ご飯（ゆかりふりかけ） 

5/9 

だ
き
ま
し
た
。 

皆
さ
ん
が
一
年
間
元

気
で
楽
し
く
過
ご
せ
る

こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。 

佐
藤 

広
隆 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

たくさんの
支援物資を
ありがとう

ご ざ い ま
す！ 


