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蒸
し
暑
い
梅
雨
が
明
け
、猛
暑
の

日
々
が
続
い
て
お
り
ま
す
が
、自
由

空
間
で
は
、な
か
ま
た
ち
の
大
好
き

な
散
歩
を
、ほ
ぼ
毎
日
行
っ
て
い
ま

す
。
距
離
を
短
め
に
し
、
日
陰
で
休

憩
を
と
り
な
が
ら
、な
か
ま
の
ペ
ー

ス
で
歩
き
、
満
足
な
笑
み
を
見
る

度
、暑
さ
も
忘
れ
る
く
ら
い
喜
び
を

感
じ
な
が
ら
、仕
事
を
さ
せ
て
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。 

 
 

 

介
助
員 

阿
部 

里
香 

  

汗
に
つ
い
て 

 

汗
を
か
い
て
そ
の
ま
ま
に
し
て
お
く

と
、
細
菌
が
繁
殖
し
、
臭
い
が
発
生
し

て
し
ま
い
ま
す
。
汗
を
か
い
た
ら
… 

・
体
を
こ
ま
め
に
拭
く 

・
下
着
を
取
り
替
え
る 

・
お
風
呂
に
入
る
（
シ
ャ
ワ
ー
を
浴
び

る
） 

夏
風
邪
の
予
防
に
も
な
り
ま
す
の
で
、 

き
ち
ん
と
実
践
し
ま
し
ょ
う
。 

 
 
 
 
 

 

 

節
電
が
必
須
と
な
っ
て
い
る
中
、
自

由
空
間
で
も
節
電
行
動
計
画
を
作
成

し
、
取
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

な
か
ま
・
ス
タ
ッ
フ
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

に
て
、
節
電
リ
ー
ダ
ー
を
募
っ
た
と
こ

ろ
、
３
人
の
な
か
ま
が
元
気
良
く
「
は

い
！
」
と
手
を
挙
げ
ま
し
た
。
日
々
、

目
を
光
ら
せ
、
つ
け
っ
放
し
の
照
明
を

見
つ
け
る
と
、
ス
イ
ッ
チ
オ
フ
！ 

毎 

  

今
回
は
、
夏
野
菜
ヘ
ル
シ
ー

ス
ー
プ
カ
レ
ー
を
作
り
ま
し

た
。
沢
山
の
野
菜
を
切
る
・
運

ぶ
・
ち
ぎ
る
・
皮
を
む
く
と
い

う
作
業
に
、
皆
真
剣
に
取
り
組

ん
で
い
ま
し
た
。
ブ
イ
ヨ
ン
と

コ
ン
ソ
メ
で
味
付
け
し
て
煮

込
み
、
お
弁
当
と
一
緒
に
い
た

だ
き
ま
し
た
。 

２
月
に
は
ケ
ー
キ
作
り
を

行
う
予
定
で
す
。
楽
し
み 

に
し
て
い
て
く
だ
さ
い
。 

去
年
か
ら
始
ま
っ
た

ス
ポ
ー
ツ
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
は
、
月
１
回
（
第

２
水
・
木
の
い
づ
れ
か
参

加
）
に
定
着
し
、
な
か
ま

も
と
て
も
楽
し
み
に
し

て
く
れ
て
い
ま
す
。
体
育

館
（
サ
ン
ア
ビ
リ
テ
ィ
ー

ズ
）
で
は
ト
ラ
ン
ポ
リ

ン
・
ボ
ー
ル
遊
び
・
フ
ラ

イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク
な
ど

の
各
種
ス
ポ
ー
ツ
、
公
園

（
21
世
紀
の
森
）
で
は
ボ

 

只
今
、
牛
乳
パ
ッ
ク

を
再
利
用
し
た
椅
子

作
り
が
ち
ょ
っ
と
し

た
ブ
ー
ム
に
な
っ
て

い
ま
す
。
自
然
と
担
当

者
が
決
ま
り
、
各
々
の

担
当
作
業
を
一
生
懸

命
行
っ
て
い
ま
す
。 

 

み
ん
な
で
力
を
合

わ
せ
て
創
っ
た
か
わ

い
い
椅
子
、
い
か
が
で

し
ょ
う
か
？ 

漫画の紙や
新聞紙を詰
め込んで 

牛乳パックを

三角に組み立
てて 

こーんな素敵な椅子が

出来上がりました！ 

 

西
側
の

窓
に
は
ネ

ッ
ト
を
張

り
、
朝
顔

の
グ
リ
ー

ン
カ
ー
テ

ン
が
出
来

る
の
を
楽

し
み
に
し

て

い

ま

す
。 

 

牛乳パックを
切り開いて 

スタッフ

と自立訓
練のなか
まが作っ

たカバー
を被せて 

漫画を一枚

一枚破いて 

ー
ル
遊
び
や

ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
を
行
っ
て

い
ま
す
。 

 
 
 
 
 

 

四色丼、にら玉汁、 

さつま芋の茶巾包み 

6/3 
酢豚、大学いも、 

ゆかりふりかけごはん、 

サラダ、フルーツポンチ 

7/8 

ま い

う~ 

う ま い っ

すね！ 


