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虫
の
声
に
秋
の
訪
れ
を 

感
じ
る
頃
と
な
り
ま
し
た
。朝
夕
は

め
っ
き
り
凌
ぎ
や
す
く
な
り
、日
中

の
お
散
歩
時
も
だ
い
ぶ
歩
き
や
す

く
な
り
ま
し
た
。 

な
か
ま
た
ち
も
自
然
に
笑
顔
が

出
る
こ
と
も
多
く
な
り
、少
し
ず
つ

で
す
が
、
心
身
の
復
興
も
、
日
ご
と

前
に
進
ん
で
い
る
様
に
思
い
ま
す
。 

 
 

 

介
助
員 

石
川
千
也
子 

  

糖
尿
病
に
つ
い
て 

 

糖
尿
病
と
は
、
膵
臓
（
す
い
ぞ
う
）

か
ら
分
泌
さ
れ
る
ホ
ル
モ
ン
の
一
種
、

イ
ン
ス
リ
ン
が
不
足
す
る
た
め
に
起

こ
る
代
謝
異
常
の
こ
と
で
す
。 

      

自
覚
症
状
が
ほ
と
ん
ど
な
く
、
つ
い

放
置
し
て
し
ま
い
が
ち
で
す
が
、
き
ち

ん
と
治
療
し
な
い
と
、
糖
尿
病
網
膜

症
、
糖
尿
病
腎
症
、
糖
尿
病
神
経
障
害 

な
ど
様
々
な
合
併
症
を
引
き
起
こ
し

ま
す
。 

し
か
し
、
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
良

好
に
保
て
ば
、
健
康
な
人
と
変
わ
ら
な

い
生
活
が
で
き
ま
す
。
糖
尿
病
と
診
断

さ
れ
た
時
か
ら
き
ち
ん
と
治
療
を
続

け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。 

 
 
 
 
 

 

和
歌
山
市
で
障
害
児
・
者
の
居
宅
サ

ー
ビ
ス
及
び
児
童
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
事

業
を
運
営
し
て
い
る
、
社
会
福
祉
法
人

ハ
ッ
ピ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
宮
福
博

美
施
設
長
さ
ん
が
、
被
災
地
支
援
活
動

の
一
環
と
し
て
、
９
月
20
日
～
10
月

５
日
ま
で
、
自
由
空
間
を
中
心
に
創
造

空
間
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
・
ケ
ア
ホ
ー

ム
な
ど
を
視
察
研
修
さ
れ
ま
し
た
。
宮

福
施
設
長
さ
ん
は
、
初
日
か
ら
笑
顔
と

熟
達
さ
れ
た
手
法
で
な
か
ま
た
ち
ス

タ
ッ
フ
に
接
し
、
こ
の
間
に
、
私
た
ち

に
「
目
に
は
見
え
な
い
多
く
の
物
」
を

残
し
て
く
れ
ま
し
た
。
10
月
１
日
に

は
、
自
由
空
間
の
職
員
会
議
の
中
で
、

「
い
わ
ゆ
る
居
場
所
づ
く
り
」
に
つ
い

て
そ
の
持
論
を
繰
り
広
げ
、
利
用
者
そ

し
て
ス
タ
ッ
フ
に
と
っ
て
の
「
居
場

所
」
の
大
切
さ
を
熱
っ
ぽ
く
語
っ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
尚
、
ハ
ッ
ピ
ー
ス
テ

ー
シ
ョ
ン
中
居
均
理
事
長
さ
ん
か
ら

10
万
円
の
御
見
舞
金
も
い
た
だ
き
ま

し
た
。
ハ
ッ
ピ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
（
幸

福
の
駅
）
と
エ
ル
・
フ
ァ
ロ
（
灯
台
）

の
確
か
な
絆
が
生
ま
れ
た
よ
う
に
思

い
ま
す
。 

 
 
 
 
 

八
代 

紀
男 

  
ラテンパーカッションの発表 

 

HｂAIC  

優 5.8 以下  

良 5.8～6.5 

 

空腹時血糖   

優 80～110   

良 110～130 

 

食後 2 時間 

優 80～140 
良 140～180 

和風ハンバーグ、いんげんのゴ
マ和え、茄子とピーマンの味噌
炒め、フルーツヨーグルト、 
ふりかけご飯 

すすきを 

ゆーっさ 

ゆーっさ♪ 

９
月
は
『
お
月
見
』。「
そ
う
い
え
ば

そ
う
だ
っ
た
ね
。
」
最
近
は
１
年
の
季

節
行
事
に
対
し
て
と
て
も
鈍
く
な
っ

て
い
る
私
で
す
（
汗
）
今
回
は
、
月
見

団
子
は
無
く
、
飾
り
付
け
と
紙
芝
居
タ

イ
ム
。
「
団
子
な
い
の
け
～
？
」
と
ブ

ー
イ
ン
グ
が
あ
っ
た
の
は
言
う
ま
で

も
な
く
（
笑
）
ま
あ
、
で
も
、
萩
と
す

す
き
を
飾
っ
て
、
季
節
の
移
り
変
わ
り

を
感
じ
ら
れ
る
の
は
と
て
も
ス
テ
キ

な
こ
と
で
す
ね
。 

 
 

伊
藤
真
矢
子 

 

 

３
・
11
の
震
災
を
経
験
し
、
災
害

時
の
避
難
体
制
の
重
要
性
を
強
く
感

じ
ま
し
た
。
い
ざ
と
い
う
時
に
安
全
を

確
認
し
、
ス
ム
ー
ズ
に
避
難
が
で
き
る

こ
と
を
目
的
と
し
、
９
日
に
避
難
場
所

に
な
っ
て
い
る
植
田
小
学
校
ま
で
、
避

難
訓
練
を
し
ま
し
た
。
今
回
は
散
歩
の

よ
う
な
感
覚
で
危
機
感
は
無
く
、
む
し

ろ
楽
し
ん
で
歩
い
て
き
ま
し
た
が
、
訓

練
前
の
ス
タ
ッ
フ
の
説
明
や
、
施
設
長

の
話
を
真
剣
に
聞
い
て
い
ま
し
た
。 

今
後
も
、
緊
急
時
に
備
え
て
の
体
制

作
り
を
心
掛
け
て
参
り
ま
す
。 

遠
藤
ひ
ろ
み 

9/27 

防災頭巾を素早
く被る練習。 

宮福さん、
ありがと

うござい
ました。 


