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朝
晩
の
冷
え
込
み
が
厳
し
く
な

り
、こ
た
つ
が
恋
し
い
季
節
と
な
り

ま
し
た
。し
か
し
、日
中
は
暖
か
く
、

な
か
ま
に
と
っ
て
絶
好
の
散
歩
日

和
で
す
。
公
園
へ
着
く
と
、
木
の
実

や
枯
葉
が
落
ち
て
い
た
り
、紅
葉
が

と
て
も
綺
麗
で
、す
っ
か
り
秋
を
感

じ
る
今
日
こ
の
頃
で
す
。 

今
月
か
ら
社
会
見
学
が
始
ま
り
、

な
か
ま
に
と
っ
て
最
高
の
思
い
出

作
り
と
な
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。 

こ
れ
か
ら
も
明
る
く
元
気
に
皆

が
笑
顔
に
な
れ
る
空
間
を
作
っ
て

参
り
ま
す
。
介
助
員 

中
村 

美
香 

  

血
圧
豆
知
識 

 

血
圧
は
、
心
臓
と
い
う
ポ
ン
プ
の
拍

動
（
収
縮
し
た
り
拡
張
し
た
り
す
る
こ

と
）
に
よ
っ
て
、
動
脈
へ
送
り
出
さ
れ

て
い
ま
す
。
血
液
を
動
脈
に
送
り
出
す

時
の
圧
力
を
最
高
血
圧
と
い
い
、
全
身

を
巡
っ
た
血
液
が
戻
っ
て
き
て
、
心
臓

が
拡
張
し
た
時
の
圧
力
を
最
低
血
圧

と
い
い
ま
す
。
血
圧
は
、
日
常
生
活
や

年
齢
の
影
響
を
受
け
、
変
化
し
て
い
ま

す
。
高
血
圧
は
動
脈
硬
化
が
進
み
、
脳

卒
中
や
心
筋
梗
塞
な
ど
の
危
険
な
病

気
を
起
こ
し
や
す
く
な
っ
て
い
る
兆

候
で
す
。
血
圧
の
状
態
を
知
る
こ
と

で
、
健
康
と
生
活
習
慣
を
見
直
す
良
い

き
っ
か
け
に
し
て
く
だ
さ
い 

10
日
、
植
田
パ
テ
ィ
オ
通
り
歩
行

者
天
国
に
て
バ
ザ
ー
を
行
い
ま
し
た
。

午
前
中
、
あ
い
に
く
の
雨
で
し
た
が
、

多
く
の
お
客
さ
ん
に
来
て
い
た
だ
き
、 

 
 
 
 
 

多
く
の
品
物
を
購
入
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
午
後
か
ら
は
晴
れ
、
人
通
り

が
増
え
て
パ
テ
ィ
オ
通
り
は
賑
わ
っ

て
い
ま
し
た
。 

 

今
回
の
バ
ザ
ー
に
あ
た
り
、
ご
協
力

い
た
だ
き
ま
し
た
保
護
者
の
皆
さ
ん
、

本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

次
回
の
バ
ザ
ー
も
皆
さ
ん
に
楽
し
ん

で
い
た
だ
け
る
よ
う
計
画
し
た
い
と

思
い
ま
す
。 

 
 
 

 

佐
藤 
広
隆 

 

ピーマンの肉詰め、きんぴらご
ぼう、さつま芋のサラダ、 
胡瓜の漬物、ご飯 
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今
年
度
の
新
企
画
。
４
つ
の
施
設
の

中
か
ら
１
箇
所
選
び
、
グ
ル
ー
プ
に
分

か
れ
て
見
学
、
そ
し
て
レ
ス
ト
ラ
ン
で

ラ
ン
チ
を
楽
し
ん
で
き
ま
し
た
。 

フェアレデ
ィに試乗♪ 

VQ エンジン組立ラ
インを見学したり、
ネジ締めなどの体験

をしたりしました。 

21 世紀の森公

園でお散歩♪ 温水プール

でリハビリ
する馬を見
学しました。 

馬は真っ黒で大きく迫

力がありましたが、静
かに頭を下げ、なかま
にそっと顔を寄せてき

てくれました!(^^)! 

お土産に 

いただいた 

ミニカー♪ 

お店の敷地内
になんと足湯
が)^o^( 

騎手の衣装を

着て記念撮影 

電車 に乗 っ
て出かけ、図

書館 で本 を
閲覧したり、
ショ ッピ ン

グを した り
しました。 


