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去
年
の
５
月
か
ら
働
き
始
め 

て
早
９
ヶ
月
…
一
日
が
と
て
も
早

く
、毎
日
を
な
か
ま
と
明
る
く
元
気

に
過
ご
せ
る
こ
と
に
感
謝
し
て
い

ま
す
。 

今
年
は
、い
ろ
い
ろ
な
事
に
も
チ

ャ
レ
ン
ジ
し
た
い
と
思
い
ま
す
。よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 

泉
山 

佳
奈
美 

 

じ
ん
ま
し
ん
に
つ
い
て 

じ
ん
ま
し
ん
と
は
、
体
の
一
部
あ
る

い
は
全
体
に
突
然
現
れ
る
強
い
か
ゆ

み
を
伴
う
皮
疹
で
す
。
数
時
間
で
消
え

る
場
合
と
、
一
日
の
中
で
繰
り
返
し
現

れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。 

具
体
的
な
原
因
は
不
明
で
す
が
、
き

っ
か
け
と
し
て
は
、
疲
労
や
ス
ト
レ
ス

が
関
与
し
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
、
規

則
正
し
い
生
活
を
心
掛
け
る
こ
と
で

改
善
さ
れ
ま
す
。 

 

こ
の
度
は
、
き
ょ
う
さ
れ
ん
の
国
会

請
願
署
名
募
金
活
動
に
ご
協
力
を
い

た
だ
き
ま
し
て
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。
お
陰
さ
ま
で
、
署
名
総
数
６

百
50
筆
、
募
金
８
万
８
千
８
百
15
円

が
集
ま
り
ま
し
た
。 

障
が
い
が
あ
っ
て
も
、
あ
た
り
ま
え

に
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る
日
本
に
な

る
よ
う
切
に
願
い
な
が
ら
、
き
ょ
う
さ

れ
ん
会
員
の
一
員
と
し
て
、
今
後
も
活

動
し
て
い
き
ま
す
。 

「
今
年
は
誰
が
鬼
や
る
～
？
」
と
い

う
声
掛
け
か
ら
始
ま
り
、
今
年
も
皆
で

節
分
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

両
手
い
っ
ぱ
い
に
落
花
生
を
持
ち
、

玄
関
で
待
機
し
て
い
る
鬼
に
向
か
っ

て
「
鬼
は
～
外
～
!!!
外
～
!!

外
～

!!
」
力
い
っ
ぱ
い
豆
を
投
げ
、
大
き

な
声
で
叫
び
、
大
笑
い
し
…
と
、
ま
る

で
ス
ポ
ー
ツ
大
会
の
よ
う
で
、
と
て
も

楽
し
い
時
間
で
し
た
。 

皆
の
パ
ワ
ー
で
、
き
っ
と
自
由
空
間

の
鬼
は
退
散
し
た
こ
と
で
し
ょ
う
…
。 

久
し
ぶ
り
の
調
理
実
習
に
、

数
日
前
か
ら
皆
ウ
キ
ウ
キ
(#^.^#)
メ

ニ
ュ
ー
は
『
フ
ル
ー
ツ
カ
ス
テ

ラ
パ
フ
ェ
』。
全
員
が
自
分
で
盛

り
付
け
を
し
ま
し
た
。 

 

甘
い
も
の
は
皆
が
大
好
き
！

そ
の
日
だ
け
は
メ
タ
ボ
を
忘

れ
、
大
き
な
口
を
開
け
て
食
べ

ま
し
た
。
本
当
に
美
味
し
か
っ

た
で
す
。
ま
た
次
回
を
お
楽
し

み
に
!! 

そ
し
て
、
昼

食
時
に
は
、
甘

く
て
や
わ
ら

か
い
『
白
花

豆
』
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。 

鬼は外～!!! 
鬼だって負けて

たまるか～!!! 

９：３０  出欠確認 
９：４０  一口手話 
９：５０  ラジオ体操 

        休憩 
１０：２０  今月のうた 
１０：３０  ラテンパーカッション 
       換気 
１０：４５  整容チェック 
       本人の自己決定による日中活動 
       ダンス 
１１：４０  片付け 
１２：００  昼食、歯磨き、換気 
１３：００  本人の自己決定による日中活動 

 １４：１０  掃除（自立訓練） 
       休憩 
              やきとりじいさん体操 
       いわき踊り 

カステラを 
半分こ～♪ 
 

フルーツを

入れて♪ 
 

生クリー

ムを絞っ
て♪ 
 

チョコレ
ートソー

スを掛け
るぞ♪ 
 

なかまのチカラに
なれるよう、 
ガンバります！ 

好きな事は、魚釣
りと、生き物とふ
れあう事です。 

佐藤 和彦 

2月15日～ 

そーれ!! 

 

ピカタ、マカロニグラタン、 
春雨サラダ、オレンジ、 
ご飯 2/6 


