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私
の
今
年
の
目
標
は
、
ダ
イ
エ
ッ

ト
（
理
想
体
重
58

kg
）
と
、
送
迎

の
安
全
（
無
事
故
無
違
反
）
と
い
う

こ
と
で
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。 

半
年
が
過
ぎ
た
現
在
、
ダ
イ
エ
ッ

ト
の
方
は
、
一
月
の
頃
は
75

kg
あ

っ
た
体
重
を
60

kg
ま
で
下
げ
る
こ

と
が
出
来
ま
し
た
。
一
日
30
分
の
ジ

ョ
ギ
ン
グ
と
、
食
事
の
改
善
等
の
努

力
の
賜
物
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ダ

イ
エ
ッ
ト
し
た
い
方
は
、
連
絡
頂
け

れ
ば
無
料
で
相
談
に
乗
り
ま
す
。 

送
迎
の
安
全
に
関
し
て
は
、
今
ま

で
の
と
こ
ろ
何
事
も
な
く
進
行
中

で
す
。
12
月
ま
で
あ
と
半
年
間
、
皆

さ
ん
と
一
緒
に
頑
張
っ
て
い
け
れ

ば
良
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

送
迎(

ハ
イ
エ
ー
ス)

担
当 

折
笠 

明 

  

適
正
体
重
に
つ
い
て 

太
っ
て
い
る
人
は
、
散
歩
す
る
時
に

動
悸
や
息
切
れ
が
し
た
り
、
膝
や
腰
を

痛
め
た
り
し
。
逆
に
、
痩
せ
す
ぎ
て
い

る
人
は
、
体
力
が
落
ち
て
疲
れ
や
す
く

な
っ
た
り
し
ま
す
。 

自
分
の
適
正
体
重
を
知
り
、
そ
れ
を

維
持
し
て
い
く
こ
と
が
健
康
づ
く
り

に
は
大
切
で
す
。 

 

適
正
体
重
（
kg
）
＝ 

身
長
（
ｍ
）×

身
長
（
ｍ
）×

22 

自
由
空
間
で
も
今
後
、
毎
月
、
体
重

測
定
を
実
施
し
ま
す
。 

 

 

こ
の
度
、
虹
の
会
か
ら
寄
付
を
い
た

だ
き
、
な
か
ま
・
ス
タ
ッ
フ
人
数
分
の

防
災
頭
巾
を
揃
え
ま
し
た
。
震
災
以
降
、

ス
タ
ッ
フ
が
布
で
試
作
を
し
た
り
し
ま

し
た
が
、
人
数
分
を
作
る
の
は
無
理
が

あ
り
・
・
・
。
お
陰
さ
ま
で
、
ず
っ
と

求
め
て
い
た
防
災
頭
巾
を
準
備
す
る
こ

と
が
で
き
、
と
て
も
嬉
し
く
思
い
ま
す
。 

今
後
は
防
災
頭
巾
を
使
う
よ
う
な
状

況
に
な
ら
な
い
こ
と
が
一
番
良
い
の
で

す
が
、
万
が
一
の
事
態
の
時
に
、
安
全

に
避
難
で
き
る
様
、
避
難
訓
練
の
実
施

に
も
力
を
入
れ
て
い
き
ま
す 

東
日
本
大
震
災
に
伴
う
津
波

に
よ
り
、
い
わ
き
の
海
岸
林
は
大

き
な
被
害
を
受
け
ま
し
た
。
美
し

い
景
観
と
海
岸
林
本
来
の
機
能

を
取
り
戻
す
た
め
に
、
た
く
さ
ん

の
ク
ロ
マ
ツ
を
植
林
し
て
い
く

必
要
が
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
、
栃

木
県
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
「
ト
チ
ギ
環

境
未
来
基
地
」
が
、
市
民
の
力
で

苗
木
を
育
て
、
植
林
す
る
『
苗
木

fo
r

い
わ
き
』
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を

今
年
度
は
、
植
田
駅
か

ら
電
車
に
乗
っ
て
平
に
行

き
、
ラ
ト
ブ
で
ラ
ン
チ
を

す
る
と
い
う
体
験
学
習
を

企
画
し
ま
し
た
。
車
椅
子

の
な
か
ま
は
泉
駅
か
ら
乗

車
し
、
合
流
。
ラ
ト
ブ
内

を
見
学
後
、
お
寿
司
屋
さ

ん
や
ラ
ー
メ
ン
屋
さ
ん
、

洋
食
屋
さ
ん
で
ラ
ン
チ
を

楽
し
み
ま
し
た
。 

 
 

ツナご飯、あぶ玉子、漬物、 
かぼちゃサラダ、プリン 
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難燃素材でできて
いて、さっと被る

ことができ、ゴム
がついているので
簡単には脱げませ
ん 

いざという時
にさっと取り

出せる場所に
保管。 

ス
タ
ー
ト
。
自
由
空
間
も
参
加
し
、
海

岸
林
の
再
生
に
貢
献
し
て
い
き
ま
す
。 

先
日
、
10
本
の
ク
ロ
マ
ツ
の
苗
木
が

トチギ環境未来基地の東川さん
がかわいいクロマツの苗を届け
てくれました 

届
け
ら
れ
、
な

か
ま
た
ち
は
、

し
っ
か
り
と

水
や
り
を
し

て
大
き
く
育

て
、
来
年
、
海

岸
へ
植
林
す

る
こ
と
を
約

束
し
ま
し
た
。 

いただきます！ 

また遊び 
に来て 

ください 

どのラーメン
に し よ う か
な･･･ 

総合図書館 

で DVD 鑑賞 

おいしい
お料理に
満足♪ 


