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「
自
立
力
」
と
は
？ 

「
自
立
力
」
と
は
、
で
き
る
こ
と
を

自
分
で
す
る
力
、
で
き
な
い
こ
と
は
素

直
に
助
け
を
求
め
る
力
の
こ
と
で
す
。 

人
は
誰
も
生
ま
れ
た
時
は
無
力
で
、

そ
の
成
長
の
過
程
は
す
べ
て
小
さ
な

自
立
の
積
み
重
ね
…
と
本
で
読
み
ま

し
た
。 

な
か
ま
の
幸
せ
な
自
立
の
後
押
し

を
少
し
で
も
お
手
伝
い
で
き
る
な
ら
、

嬉
し
い
で
す
。 

サ
ー
ビ
ス
管
理
責
任
者 

 

渡
辺
す
み
よ 

 

細
菌
性
胃
腸
炎
に
つ
い
て 

原
因
…
よ
く
あ
る
の
が
、
サ
ル
モ
ネ

ラ
と
カ
ン
ピ
ロ
バ
ク
タ
ー
と
い

う
細
菌 

症
状
…
吐
気
、
嘔
吐
、
腹
痛
、
発
熱
、

下
痢
（
時
に
は
便
に
血
液
が
混
じ

る
） 

 

処
置
…
水
分
、
イ
オ
ン
飲
料
等
で
脱

水
症
状
を
予
防
す
れ
ば
、
数
日
で

自
然
に
治
る 

※
生
肉
や
生
卵
を
食
べ
る
こ
と
を
避

け
、
良
く
加
熱
す
る 

※
家
畜
や
ペ
ッ
ト
を
触
っ
た
手
で
物

を
食
べ
な
い 

※
手
洗
い
を
徹
底
し
、
調
理
器
具
は
一

年
中
洗
浄
す
る 

 

 

灼
熱
の
太
陽
の
下
、
な
つ
ま
つ
り

が
、
自
由
空
間
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

自
由
空
間
は
、
手
話
の
歌
「
未
来
へ
」

と
ラ
テ
ン
パ
ー
カ
ッ
シ
ョ
ン
「
ヘ
ビ
ー

ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
」「
ど
ん
な
と
き
も
」

を
元
気
良
く
発
表
し
ま
し
た
。
露
店
に

は
、
焼
き
そ
ば
に
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
、
フ

ラ
ン
ク
フ
ル
ト
、
冷
や
し
き
ゅ
う
り
、

ポ
ッ
プ
コ
ー
ン
、
か
き
氷
…
と
盛
り
だ

く
さ
ん
の
メ
ニ
ュ
ー
が
並
び
、
な
か
ま

た
ち
の
お
腹
は
十
分
満
た
さ
れ
た
こ

と
で
し
ょ
う
。
ご
協
力
い
た 

だ
き
ま
し
た
虹
の
会
の
皆
様
、 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 
冷やし中華、いなり寿司、 
鶏唐揚げ、フルーツ 8/28 

 
お
待
ち
か

ね
の
調
理
実

習
。
今
回
は
、

『
フ
ル
ー
ツ

in

フ
ル
ー
チ

ェ
』
。
フ
ル
ー

チ
ェ
に
お
好

 

７
月
28
日
（
土
）、
激
し
い
雷
雨
の

中
、
自
由
空
間
に
集
合
。
雷
の
音
は
遠

く
な
っ
て
き
ま
し
た
が
、
雨
が
強
く
降

る
中
、
会
場
へ
向
か
っ
て
強
行
出
発
。

雨
宿
り
を
し
て
待
つ
う
ち
に
小
雨
と

な
り
、
踊
り
が
ス
タ
ー
ト
す
る
頃
に
は

す
っ
か
り
雨
は
上
が
り
ま
し
た
。
「
エ

ル
・
フ
ァ
ロ
」
「
自
由
空
間
」
の
プ
ラ

カ
ー
ド
を
堂
々
と
掲
げ
、
カ
ラ
フ
ル
な

テ
ー
プ
で
飾
っ
た
う
ち
わ
を
振
り
な

が
ら
、
最
後
ま
で
し

っ
か
り
踊
り
通
し

ま
し
た
。 

手話の歌「未来へ」 
ほ～ら足元を見て

ごらん♪ 

フルーチェ 

くださぁ～い 

ドンワッセ！ 

 
み
の
ミ
ニ
ゼ
リ
ー
と
フ
ル
ー

ツ
を
ト
ッ
ピ
ン
グ
し
、
色
鮮
や

ラテンパーカッション 

どんなときも～♪ 

コスプレ好き
な男性スタッ
フたちによる

「フラ」♪ 

牛乳と

よく混
ぜて 

か
で 

爽

や

か

な

夏

の

ス

イ

ー

ツ

が

出

来

上

が

り

ま
し
た
。 どの色のゼリー

にしようかな？ 


