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改
め
ま
し
て
、
新
年
明
け
ま
し
て

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

長
い
冬
休
み
が
終
わ
り
、
み
ん
な

の
元
気
な
姿
を
見
て
、
新
年
早
々
元

気
を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。 

私
ご
と
で
す
が
、
自
由
空
間
で
お

世
話
に
な
っ
て
４
年
目
に
な
ろ
う
と

し
て
い
ま
す
。
毎
日
が
新
鮮
で
、
あ

っ
と
い
う
間
に
月
日
が
流
れ
て
い
ま

す
。
今
年
も
み
ん
な
と
一
緒
に
、
一

日
一
日
を
楽
し
く
過
ご
し
て
い
き
ま

し
ょ
う
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

生
活
支
援
員 

遠
藤 

ひ
ろ
み 

 

ノ
ロ
ウ
ィ
ル
ス
の
特
徴
と
予
防
法 

○
流
行
期
間 

一
年
中
発
生
し
て
い 

る
が
、
特
に
冬
に
流
行 

○
感
染
経
路 

 

・
食
べ
物
か
ら
感
染 

 

・
直
接
感
染
…
排
泄
物
や
嘔
吐
物 

 

・
間
接
感
染
…
ド
ア
ノ
ブ
や
蛇
口 

 

・
空
気
感
染 

○
潜
伏
期
間 

１
～
２
日
間 

○
症
状 

吐
気
・
嘔
吐
・
下
痢
・
腹
痛 

 
 

な
ど
が
１
～
２
日
続
く 

 
 

感
染
し
て
も
、
発
症
し
な
か
っ
た 

 
 

り
軽
症
で
済
ん
だ
り
す
る
こ
と 

 
 

も
あ
る
が
、
高
齢
者
や
子
供
は
重 

 
 

症
化
し
や
す
い 

○
主
な
予
防
法 

 

 

・
調
理
や
食
事
の
前
、
ト
イ
レ
後
な 

 
 

ど
の
手
洗
い 

 

・
調
理
器
等
は
塩
素
系
の
漂
白
剤
で 

 
 

消
毒 

 
・
熱
湯
消
毒
は
85
度
以
上
で
１
分 

○
治
療 

 

・
ワ
ク
チ
ン
や
抗
ウ
ィ
ル
ス
剤
な
し 

 

・
点
滴
な
ど
対
症
療
法 

 

・
下
痢
止
め
薬
は
回
復
を
遅
ら
せ 

 
 

る
こ
と
が
あ
る
為
使
用
し
な
い 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

７
日
、
２
年
ぶ
り
に
、
小
名
浜

オ
ー
シ
ャ
ン
ホ
テ
ル
に
て
新
年
会

を
開
催
し
ま
し
た
。
エ
ル･

フ
ァ
ロ

の
な
か
ま
た
ち
は
、
長
い
休
み
が

明
け
る
の
を
待
っ
て
ま
し
た
！
と

ば
か
り
に
元
気
な
笑
顔
で
来
場
。

フ
ル
ー
ト
演
奏
や
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン

シ
ョ
ー
、
ラ
テ
ン
パ
ー
カ
ッ
シ
ョ

ン
、
あ
た
り
ま
え
体
操
、
抽
選
会
、

と
盛
り
沢
山
の
出
し
物
と
ご
馳
走

に
、
皆
満
足
の
様
子
で
し
た
。 

 

 

 
恒
例
と
な
っ
た

書
初
め
。
今
年
の
抱

負
や
好
き
な
言
葉

な
ど
、
自
由
に
書
き

ま
し
た
。
皆
、
半
紙

を
目
の
前
に
す
る

と
、
姿
勢
を
正
し
て

す
わ
り
真
剣
に
取

組
ん
で
い
ま
し
た
。 

 

後
日
の
「
絵
を
楽

し
む
会
」
で
は
、
の

び
の
び
と
墨
で
絵

を
描
き
ま
し
た
。 

 

左足かかと骨折で 3ヶ月休みをい

ただいておりました。 
車椅子に松葉杖…動作一つ一つに
時間がかかること。障害のある方

の気持ちを少しでも分かってから
仕事につきなさい、と神様に言わ
れた気がします。 

転校 1ヵ月で不登校になった長男
からは、他のどんな事よりも多く
の事を教えられ、学びました。待

つ事の大切さ…も。 
今まで生きてきた事のすべてが無
駄ではなかったと思える職場のよ

うな気がしております。 
足はまだ万全ではありませんが、
よろしくお願いいたします。 

   
 

千葉 節子 

鮭の塩焼き、紅白かまぼこ、カニ
クリームコロッケ、マカロニサラ
ダ、黒豆、ワカメご飯 
 1/8 

あし～たがあ～

る～さ～♪ 

八代施設長に代わ

って!?「乾杯！」 

すっぱい！(>_<) 

ポン酢入れすぎた 

自由空間を代表

して 3人の着物美

人もステージに 

何が当たったかな？ 


