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早
い
も
の
で
３
月
と
な
り
ま
す
。
こ

の
寒
さ
も
後
少
し
か
と
思
う
と
、
頑
張

れ
ま
す
ね
。
春
が
待
ち
遠
し
く
て
、
わ

く
わ
く
す
る
今
日
こ
の
頃
で
す
。
何
か

新
し
い
こ
と
に
挑
戦
し
た
く
な
る
、
そ

ん
な
季
節
で
も
あ
り
ま
す
。
な
か
ま
の

皆
さ
ん
と
色
々
挑
戦
し
て
楽
し
ん
で

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
病
は
気
か
ら

と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
風
邪
や
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
を
吹
き
飛
ば
す
く
ら
い
ハ

イ
テ
ン
シ
ョ
ン
で
楽
し
く
過
ご
し
て

い
き
ま
し
ょ
う
。 

 

生
活
支
援
員 

佐
藤 

広
隆 

 

風
邪
の
予
防
に
つ
い
て 

風
邪
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
予
防

が
大
切
で
す
。
規
則
正
し
い
生
活
を

し
、
普
段
か
ら
免
疫
力
を
高
め
て
お
き

ま
し
ょ
う
。
も
し
風
邪
を
ひ
い
て
し
ま

っ
た
ら
… 

① 

安
静
に
し
て
休
む 

② 

し
っ
か
り
と
栄
養
を
摂
る 

…
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
が
お
す
す
め 

③ 

室
内
を
適
度
な
温
湿
度
に
保
つ 

…
湿
度
70

%
、
温
度
21~

24
℃ 

④ 
外
出
は
控
え
る 

※
急
な
高
熱
や
、
関
節
等
全
身
の
痛
み

が
出
た
時
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
疑

い
あ
り
。
す
ぐ
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。 

 
 

 

19
日
、
ち
ゃ
ぼ
先
生
の
ご
友
人
の

音
楽
家
、
ヤ
コ
ブ
さ
ん
が
自
由
空
間
を

訪
問
。
ご
自
身
も
視
覚
障
害
が
あ
る
と

い
う
こ
と
で
、
自
由
空
間
に
ご
好
意
を

寄
せ
て
い
た
だ
き
、
度
々
、
お
菓
子
や

色
紙
、
ヤ
コ
ブ
さ
ん
の
演
奏
等
を
収
録

し
た
Ｃ
Ｄ
を
贈
っ
て
い
た
だ
い
て
お

り
、
多
く
の
な
か
ま
が
こ
の
日
を
心
待

ち
に
し
て
い
ま
し
た
。 

 

ピ
ア
ノ
演
奏
や
な
か
ま
と
の
ジ
ャ

ム
セ
ッ
シ
ョ
ン
で
皆
を
楽
し
ま
せ
て

下
さ
い
ま
し
た
。
ま
た
、
フ
ル
ー
ト
や

ギ
タ
ー
な
ど
普
段
聴
く
機
会
の
な
い

音
楽
と
音
色
に
多
く
の
ス
タ
ッ
フ
と

な
か
ま
が
聞
き
入
っ
て
い
ま
し
た
。
と

て
も
貴
重
な
時
間
で
し
た
。 

 

八宝菜、ほうれん草のナムル、 
厚揚げのみぞれ煮、 
しらす炒め、ご飯 
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ヤコブさんと一緒にラ

テンパーカッション♪ 

ヤコブさん

からいただ

いた CD 

今
年
は
手
作
り
チ
ョ
コ
パ
フ
ェ
に

挑
戦
！！
カ
ウ
ン
タ
ー
に
並
ん
だ
材
料

を
順
番
に
カ
ッ
プ
に
入
れ
て
い
き
、
出

来
上
が
っ
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
パ
フ
ェ

は
、
昼
食
後
に
い
た
だ
き
ま
し
た
。
手

作
り
の
パ
フ
ェ
は
美
味
し
い
ね
♪
と
、

た
く
さ
ん
の
笑
顔
が
見
ら
れ
ま
し
た
。 

 

  
ヤコブさんのピアノ＆

付き添いの五味さんの

フルート演奏 

 
16
日
、
横
浜
市
中
部
地
域
療
育
セ

ン
タ
ー
所
長
で
医
学
博
士
の
原
仁
先

生
を
迎
え
、
小
名
浜
オ
ー
シ
ャ
ン
ホ
テ

ル
＆
ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ
に
て
講
演
会
を

開
催
、
80
名
あ
ま
り
が
聴
講
し
ま
し

た
。
「
知
的
障
害
の
あ
る
自
閉
症
者
へ

の
医
療
的
支
援
‐
て
ん
か
ん
合
併
と

薬
物
治
療
を
中
心
に
‐
」
と
題
し
、
自

閉
症
者
の
も
つ
行
動
障
害
や
情
緒
障

害
等
に
対
す
る
薬
物
治
療
、
ま
た
治
療

時
の
合
併
症
へ
の
対
応
に
つ
い
て
等

の
お
話
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

３
年
前
に
法
人
創
立
10
周
年
を
記

念
し
て
開
催
、
昨
年
度
は
あ
い
に
く
の

震
災
の
為
見
送
り
と
な
り
、
今
回
が
２

回
目
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。
今
後

も
、
発
達
障
害
者
支
援
を
テ
ー
マ
と
し

た
講
演
会
を
毎
年
継
続
し
て
い
き
ま

す
の
で
、
是
非
ご
参
加
く
だ
さ
い
。 

 

お土産にいただいた

幸せを運ぶ 

てんとう虫チョコ 

売上の一部はガーナ

の子供たちの教育支

援活動に使われてい

るそうです 

 

フルーツ

を入れて

♪ 

お い し そ

～!! 

カステラを入れて♪ 

チョコレー

トソースと

チップをか

けてできあ

がり♪ 

生クリー

ムを絞っ

て♪ 


