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花
粉
症
対
策
を 

今
年
の
ス
ギ
花
粉
前
線
予
測
に
よ

る
と
、
去
年
の
７
倍
で
東
北
地
方
は

５
月
頃
ま
で
続
き
ま
す
。
他
に
カ
モ

ガ
ヤ
、
ブ
タ
ク
サ
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

ス
ギ
の
花
粉
は
風
に
乗
り
数
十
キ
ロ

か
ら
数
百
キ
ロ
も
飛
ぶ
そ
う
で
す
。 

【
花
粉
症
予
防
の
基
本
的
な
対
策
】 

・
洗
濯
物
は
屋
内
に
干
す 

・
衣
類
は
ポ
リ
エ
ス
テ
ル
や
綿
製
品

で
起
毛
の
な
い
も
の
を
着
用 

・
掃
除
は
ぬ
れ
雑
巾
や
モ
ッ
プ
で 

・
換
気
時
、
窓
は
10

cm
程
度
の
み
開

け
、
レ
ー
ス
の
カ
ー
テ
ン
で
遮
る 

  

 

 

18
日
に
地
震
を
想
定
し
た
訓
練

を
行
い
ま
し
た
。
３･

11
の
よ
う
な

大
き
な
揺
れ
に
な
っ
て
か
ら
で
は
何

も
で
き
な
い
こ
と
を
私
た
ち
は
体
験

し
ま
し
た
。
こ
の
経
験
か
ら
、
揺
れ

を
感
じ
た
ら
①
す
ぐ
防
災
頭
巾
を
被

る
②
動
か
な
い
（
テ
ー
ブ
ル
の
下
に

潜
れ
る
人
は
潜
る
）
こ
と
を
身
に
付

け
る
こ
と
が
自
分
の
身
を
守
る
こ
と

 

１
日
に
桃

の
節
句
の
行

事
を
行
い
ま

し
た
。
当
日

に
向
け
て
、

１
週
間
と
い

う
限
ら
れ
た

時
間
で
し
た

桜
の
季
節
に 

お
別
れ
す
る
事
に
な
り 

ま
し
た
。
長
い
年
月
、
皆
さ
ん 

と
一
緒
に
、
沢
山
の
優
し
さ
や 

励
ま
し
、
思
い
や
り
に
守
ら
れ
過 

ご
し
て
き
ま
し
た
。
な
か
ま
の
皆
さ

ん
と
の
毎
日
は
と
て
も
楽
し
い
時

間
で
し
た
。
真
剣
で
、
純
粋
で
、
真

っ
直
ぐ
な
心
に
い
つ
も
感
動
さ
せ

ら
れ
ま
し
た
。
人
間
の
力
は
偉
大
で

す
。
い
つ
も
温
か
い
目
線
で
見
守
る

ス
タ
ッ
フ
に
囲
ま
れ
、
な
か
ま
の
皆

さ
ん
は
幸
せ
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
自

由
空
間
に
来
て
く
だ
さ
い
。
信
頼
に

応
え
ス
タ
ッ
フ
も
充
実
し
て
い
ま

す
。
な
か
ま
の
皆
さ
ん
の
健
康
で
い

き
い
き
し
た
姿
を
い
つ
も
応
援 

し
て
い
ま
す
。 

 

支
援
員 

石
井 

世
都
子 

 

 

 

に
繋
が
る
大
事
な
こ
と
で
あ
る
と
考

え
ま
す
。
そ
し
て
先
日
14
時
頃
、
地

震
発
生
（
震
度
３
）。
な
か
ま
は
ス
タ

ッ
フ
が
準
備
し
た
防
災
頭
巾
を
積
極

的
に
被
り
、
地
震
に
う
ろ
た
え
る
こ

と
な
く
む
し
ろ
被
れ
た
こ
と
を
嬉
し

そ
う
に
報
告
し
て
く
れ
ま
し
た
。
大

き
な
成
果
だ
と
思
い
ま
す
。 

 

今
後
も
、
毎
月
11
日
頃
に
防
災
訓

練
を
行
い
、
安
心
・
安
全
を
心
掛
け

て

参

り

ま
す
。 

  

が
、
皆
が
思

い

思

い

の

雛

人

形

を

作

製

し

ま

し
た
。 

当
日
は
、

お

内

裏

様

と

お

雛

様

の

等

身

大

パ

ネ

ル

を

用

意

し

て

記

念

撮

影

を
行
い
、
皆

で

行

事

を

楽

し

ん

で

い
ま
し
た
。 

  

石井さん・志賀

さん、近藤さん

寄贈の拡声器

と懐中電灯 

な
か
ま
達
と
の
思
い
出
溢
れ
る
自

由
空
間
の
建
物
は
、
私
の
父
が
ま
だ

若
く
駆
け
出
し
の
頃
に
携
わ
っ
て
い

た
こ
と
を
最
近
知
り
、
深
い
縁
を
感

じ
ま
し
た
。
社
会
へ
出
た
ば
か
り
の

私
を
温
か
く
迎
え
、
多
く
の
こ
と
を

学
ば
せ
て
く
だ
さ
っ
た
こ
と
に
感
謝

の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。 

縁
あ
っ
て
出
会
え
た
皆
さ
ん
と
の

絆
を
大
切
に
、
今
後
も
つ
な
が
っ
て

い
き
た
い
で
す
。
こ
の
４
年
間
、
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

生
活
支
援
員 

近
藤 

明
奈 

 

と
う
と
う
お
別
れ
の
日
が
来
て
し

ま
い
ま
し
た
。
平
成
20
年
11
月
１
日

か
ら
週
２
回
の
勤
務
で
は
ご
ざ
い
ま

し
た
が
、
こ
の
度
定
年
退
職
を
迎
え

る
事
に
な
り
ま
し
た
。 

在
職
中
は
、
御
家
族
、
な
か
ま
、

ス
タ
ッ
フ
の
皆
様
方
に
は
大
変
お
世

話
に
な
り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
な
か
ま
か
ら
笑
顔
と
パ
ワ
ー
を

頂
き
、
時
に
は
助
け
ら
れ
支
え
ら
れ
、

楽
し
く
お
仕
事
を
す
る
こ
と
が
で
き

て
と
て
も
幸
福
で
し
た
。
感
謝
の
気

持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。 

別
れ
る
の
は
と
て
も
淋
し
く
辛
い

で
す
が
、
私
の
事
を
時
々
思
い
出
し

て
忘
れ
な
い
で
下
さ
い
ね
。
今
後
の

エ
ル･

フ
ァ
ロ
の
益
々
の
御
発
展
と

御
活
躍
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。 

 
 

 
 

看
護
師 

志
賀 

道
子 

 

五目ちらし寿司、 
鶏肉の唐揚げ、イチゴ 
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