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食
事
の
大
切
さ 

食
事
は
必
要
な
栄
養
を
摂
る
だ
け

で
は
な
く
家
族
や
友
人
と
楽
し
く
食

事
す
る
こ
と
で
ス
ト
レ
ス
解
消
や
心

の
安
定
に
も
つ
な
が
る
大
切
な
行
為

で
す
。「
美
味
し
い
」
と
思
う
信
号
が

脳
か
ら
胃
に
伝
わ
る
と
消
化
酵
素
が

分
泌
さ
れ
栄
養
を
吸
収
す
る
態
勢
が

整
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
同
じ
栄
養

の
食
事
で
も
普
通
に
食
べ
る
の
と
ゆ

っ
く
り
味
わ
い
な
が
ら
食
べ
る
の
と

で
は
栄
養
の
吸
収
率
が
変
わ
り
ま

す
。
楽
し
く
美
味
し
く
ご
飯
を
食
べ

て
元
気
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。 

 
 

 

そ
し
て
、
同
行
さ

れ
た
（
株
）
高
橋
資

産
管
理
オ
フ
ィ
ス

の
高
橋
一
明
さ
ん

か
ら
ト
イ
レ
ッ
ト

ペ
ー
パ
ー
他
、（
有
）

エ
ル
ウ
ィ
ン
の
林

敬
三
さ
ん
か
ら
は

コ
ピ
ー
用
紙
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。
ま

た
、
今
回
来
ら
れ
な

か
っ
た
（
株
）
レ
イ

ア
ッ
プ
の
中
田
ル

オ
さ
ん
よ
り
、
た
く

さ
ん
の
カ
ラ
フ
ル

で
ユ
ニ
ー
ク
な
お

も
ち
ゃ
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。
本
物
そ

っ
く
り
な
カ
フ
ェ

ラ
テ
に
ビ
ス
ケ
ッ

ト
、
お
だ
ん
ごe

tc.

…
に
な
か
ま
た
ち

は
目
を
輝
か
せ
て

い
ま
し
た
。 

  

い
わ
き
の
桜
の
ピ
ー
ク
は
過
ぎ
て

い
ま
し
た
が
、
３
つ
の
グ
ル
ー
プ
に

分
か
れ
て
勿
来
の
関
公
園
へ
お
花
見

に
出
か
け
ま
し
た
。
吹
風
殿
（
す
い

ふ
う
で
ん
）
の
桜
は
綺
麗
に
咲
い
て

い
て
、
桜
を
バ
ッ
ク
に
記
念
撮
影
。 

 
 
 
 
 
 

 
 

６
日
、
小
名
浜 

オ
ー
シ
ャ
ン
ホ
テ 

ル
に
て
、
日
本
自 

閉
症
ス
ペ
ク
ト
ラ 

ム
学
会
常
任
理
事 

で
あ
る
髙
橋
晃
先
生
の
講
演
会
を
開

催
し
ま
し
た
。
情
緒
障
害
児
を
取
り

巻
く
環
境
や
福
祉
制
度
に
対
す
る
思

い
を
熱
く
語
り
、
ま
た
被
災
し
た
私

た
ち
に
心
温
ま
る
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
送

っ
て
下
さ
い
ま
し
た
。 

「
吹
く
風
を 

な
こ
そ
の

関
と 

思
へ
ど
も 

道
も
狭

に
散
る 

山
桜
か
な
」
平
安

時
代
に
詠
ま
れ
た
こ
の
歌

に
ち
な
み
名
付
け
ら
れ
た

「
吹
風
殿
」
。
寝
殿
造
り
の

建
物
と
美
し
い
庭
園
を
鑑

賞
し
た
後
、
皆
で
お
菓
子
と

お
茶
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 
 

先生に階段昇降

機を体験してい

ただきました 

みたらし団子に

あん団子♪ 

とても魅力的なお

もちゃたち（これは

ほんの一部です） 

 

講
演
会
終
了
後
、
先
生
の
教
え
子

（
調
布
第
三
小
学
校
６
年
３
組
）
５

名
も
合
流
し
、
自
由
空
間
を
視
察
さ

れ
ま
し
た
。 

 

鯵フライ、ツナご飯、 
おくらのおかか和え、漬物 
 

4/18 

お花見

弁当♪ 

ミニカフェ

ゲーム♪ 

集中して団子

の串刺し 

チーズバーガーに月見バー

ガー、何食べようかな... 

ちっちゃいパンダ

ちゃん！！  おいしそ～ 



クロマツを見送る前に、『絵を楽

しむ会』で、皆にクロマツの絵

を描いていただきました 
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津
波
に
よ
る
被
害
を
受
け
た

い
わ
き
市
の
海
岸
林
再
生
の
た

め
に
、
小
さ
な
ク
ロ
マ
ツ
の
苗

木
を
10
本
預
か
り
、
名
前
を
つ

け
て
、
約
９
ヶ
月
間
皆
で
大
切

に
育
て
て
き
ま
し
た
。
成
長
し

た
ク
ロ
マ
ツ
た
ち
を
、
18
日
、

四
倉
の
海
岸
林
に
植
林
し
て
き

ま
し
た
。 

 

前
日
に
壮
行
会
を
行
い
、
各

ク
ロ
マ
ツ
の
命
名
者
と 

一
緒
に
記
念
撮
影
を
し 

ま
し
た
。 

 

 

２
月
に
自
由
空
間

で
ピ
ア
ノ
や
ギ
タ
ー

を
演
奏
し
て
く
だ
さ

っ
た
、
横
浜
在
住
の
音

楽
家
、
ヤ
コ
ブ
さ
ん
が

再
び
、
今
度
は
ピ
ア
ノ

調
律
師
の
加
藤
さ
ん

と
ハ
ー
モ
ニ
カ
奏
者

の
草
野
さ
ん
、
ピ
ア
ノ

教
師
の
キ
ョ
ン
さ
ん

４
月
で
３
年
目
に
な
り
ま
し
た
。

改
め
て
自
己
紹
介
し
ま
す
。 

生
年
月
日
…1

9
8
9
.3

.9
 

魚
座 

血
液
型
…
Ｂ
型 

好
き
な
食
べ
物
…
カ
ツ
丼 

嫌
い
な
食
べ
物
…
無
し 

好
き
な
本
…
東
野
圭
吾
シ
リ
ー
ズ 

好
き
な
ス
ポ
ー
ツ
…
野
球
・
テ
ニ

ス
・
ボ
ー
リ
ン
グ 

得
意
な
競
技
…
卓
球 

好
き
な
映
画
…
Ｂ
級
で
す
が
『
半

分
の
月
が
の
ぼ
る
空
』 

好
き
な
ア
ニ
メ
…
マ
ニ
ア
ッ
ク
で

す
が
『A

n
g
e
l b

e
a

ts

』 

嫌
い
な
ア
ニ
メ
…
ま
ど
か
ま
ぎ
か

好
き
な
言
葉
…
ど
こ
か
の
社
長
の 

言
葉
『
世
の
中
に
は
困
難
な 

も
の
は
多
い
が
不
可
能
な
こ 

と
は
意
外
に
少
な
い
』 

皆
さ
ん
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。 

生
活
支
援
員 

佐
藤 

見
地 

 

明日に向か

って enjoy！ 

 

 

支援員 

猪狩 和子 

支援員 

江間 陽菜 
看護師 

常松 優子 

と
共
に
訪
問
さ

れ
ま
し
た
。
皆
さ

ん
の
素
晴
ら
し

い
演
奏
に
、
な
か

ま
た
ち
は
う
っ
と
り
と
聴
き
入
っ

て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
加
藤
さ
ん
の

お
か
げ
で
、
音
が
狂
い
、
押
し
て
も

出
な
い
音
も
あ
っ
た
ピ
ア
ノ
に
綺

麗
な
音
が
蘇
り
ま
し
た
！ 

 

皆
さ
ん
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。
ま
た
お
会
い
で
き
る
日
を
楽

し
み
に
し
て
い
ま
す
。 

 

当
日
は
、
な
か
ま
２
名
が

代
表
し
て
出
か
け
、
ト
チ
ギ

環
境
未
来
基
地
の
ス
タ
ッ
フ

に
手
伝
っ
て
い
た
だ
き
な
が

ら
、
１
本
１
本
大
事
に
植
え

て
き
ま
し
た
。 

 

今
後
、
ま
た
新
し
い
ク
ロ

マ
ツ
を
預
か
り
、
育
て
て
い

く
予
定
で
す
。
ま
た
、
同
じ

く
市
内
で
ク
ロ
マ
ツ
を
育
て

て
い
る
学
校
や
施
設
と
の
交

流
も
予
定
し
て
お
り
ま
す 

  

復興のクロマツ 

 

 

輝ける 56 歳

に乾杯！ 

 

普通列車ミドリ 
おまわりさんに

なりたかっ太 

しばじっ太 

クロマメコンビ

クロ助とマメ三 

50 歳のパワー

を見せつける

ぞ！ 
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