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熱
中
症
に
つ
い
て 

熱
中
症
と
は
、
高
温
環
境
下
で
体

内
の
水
分
や
塩
分
（
ナ
ト
リ
ウ
ム
）

の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
た
り
、
体
内
の

調
整
機
能
が
う
ま
く
い
か
ず
発
症
す

る
障
害
の
総
称
で
す
。 

○
日
常
生
活
で
の
注
意
事
項 

 

・
暑
さ
を
避
け
る 

 

・
服
装
を
工
夫
す
る 

 

・
こ
ま
め
に
水
分
補
給
す
る 

 

・
急
に
暑
く
な
る
日
に
注
意 

 

・
暑
さ
に
備
え
た
体
作
り
を
す
る 

  

 

 

 

８
月
10
日
、
エ
ル
・
フ
ァ
ロ
の
な

か
ま
・
ス
タ
ッ
フ
が
自
由
空
間
に
集

ま
り
、
恒
例
の
な
つ
ま
つ
り
を
行
い

ま
し
た
。
自
由
空
間
と
創
造
空
間
の

発
表
の
後
、
各
々
引
換
券
を
持
っ
て

露
店
に
並
び
、
焼
き
そ
ば
、
と
う
も

ろ
こ
し
、
赤
飯
、
ポ
ッ
プ
コ
ー
ン
、

か
き
氷
、etc.

…
と
盛
り
だ
く
さ
ん
の

メ
ニ
ュ
ー
を
楽
し
み
ま
し
た
。 

午
後
は
、
ダ
ン
ス
や
抽
選
会
で
盛

り
上
が
り
ま
し
た
♪ 

  

 

例
年
通
り
、
７
月
27
日
に
開
催
さ

れ
た
い
わ
き
踊
り
な
こ
そ
大
会
に
参

加
し
ま
し
た
。
な
か
ま
が
素
敵
な
笑

顔
で
、
楽
し
く
あ
り
の
ま
ま
に
踊
り

歩
い
た
結
果
、
初
の
『
大
会
会
長
賞
』

と
い
う
素
晴
ら
し
い
結
果
を
残
す
こ

と
が
出
来
ま
し
た
。
表
彰
式
で
は
、

自
由
空
間
代
表
の
な
か
ま
が
表
彰
台

に
上
が
り
、
元
気
良
く
挨
拶
！
今
回

の
参
加
に
よ
っ
て
、
チ
ー
ム
自
由
空

間
を
ア
ピ
ー
ル
で
き
た
の
で
は
な
い

か
と
思
い
ま
す
。
今
年
も
個
性
豊
か

で
優
し
く

元
気
な
な

か
ま
達
と

こ
の
夏
ま

つ
り
に
参

加
で
き
た

こ
と
、
そ

し
て
地
域

の
皆
様
と
交
流
で
き
た
こ
と
に
感
謝

し
、
今
後
の
活
動
に
繋
げ
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。 

保
護
者
の
皆
様
を
は
じ
め
、
地
域

の
皆
様
方
に
は
ご
理
解
・
ご
協
力
を

今年は力作のプラ

カードを掲げて自

由空間をアピール! 

い
た
だ
き

誠
に
あ
り

が
と
う
ご

ざ
い
ま
し

た
。 

江
間
支
援
員 

猛暑の中、元気良く手話の歌

とラテンパーカッションを発

表しました！ 

ありがとうござ

いました！！ 

 

８
月
上
旬
の
た
な
ば
た
ま
つ
り
に

向
け
、
皆
で
協
力
し
合
い
、
た
な
ば

た
飾
り
を
作
り
ま
し
た
。
牛
乳
パ
ッ

ク
を
切
り
開
く
な
か
ま
、
お
花
を
作

る
な
か
ま
、
ス
ズ
ラ
ン
テ
ー
プ
を
裂

く
な
か
ま
…
と
各
々
の
得
意
な
作
業

を
担
当
し
、
素
敵
な
た
な
ば
た
飾
り

が
出
来
上
が
り
ま
し
た
。
ま
た
、
絵

を
楽
し
む
会
で
お
願
い
ご
と
と
絵
を

描
い
た
短
冊
を
作
り
、
飾
り
ま
し
た
。 

本物の ALSOK社員の方

が ALSOK体操を披露し

て下さいました！ 

虹の会の皆さんの焼きそば

は今年も大好評！ 

この日は男性ス

タッフもなかま

も綺麗なお姉さ

ん!?に 

お楽しみの抽選会♪ 

１等賞は韓国あかす

りツアー!? 
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昨
年
９
月
に
自
由
空
間 

の
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
働
き 

始
め
、
今
月
で
ち
ょ
う
ど
一
年
を
迎

え
ま
し
た
。 

最
初
は
不
安
な
気
持
ち
も
あ
り
ま

し
た
が
、
な
か
ま
や
ス
タ
ッ
フ
の
皆

さ
ん
に
温
か
く
迎
え
て
い
た
だ
き
、

自
由
空
間
で
過
ご
す
毎
日
は
と
て
も

楽
し
く
充
実
し
た
一
年
だ
っ
た
と
感

じ
て
い
ま
す
。 

私
自
身
に
も
自
閉
症
の
子
供
が
い

ま
す
が
、
学
ぶ
事
ば
か
り
の
毎
日
で

す
。
保
護
者
と
し
て
も
支
援
員
と
し

て
も
、
ま
だ
ま
だ
未
熟
者
で
す
が
、 

 

今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い 

致
し
ま
す
。 

生
活
支
援
員 

菅
野 

剛 
 

 

今
年
度
の
新
し
い
事
業
と

し
て
、
６
月
27
日
に
ア
ニ
マ

ル
セ
ラ
ピ
ー
を
実
施
し
ま
し

た
。
動
物
訪
問
活
動
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
グ
ル
ー
プ
『
あ
い
あ
い
』

の
ス
タ
ッ
フ
に
ご
協
力
い
た

だ
き
、
犬
５
頭
（
ち
わ
わ
、
ブ

ル
ド
ッ
グ
、
大
型
雑
種
犬
）
、

猫
１
匹
が
自
由
空
間
を
訪
問
。

な
か
ま
た
ち
は
動
物
と
触
れ

合
っ
た
り
、
ボ
ー
ル
遊
び
や
散

歩
を
し
た
り
し
て
楽
し
ん
で

い
ま
し
た
。
多
く
の
な
か
ま
か

ら
喜
び
の
声
を
聞
く
こ
と
が

で
き
、
利
用
者
の
み
な
ら
ず
、

職
員
一
同
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

次
回
の
活
動
は
12
月
中
旬

を
予
定
し
て
お
り
ま
す
。 

 
 
 
 
 

佐
藤
（
広
）
支
援
員 

 

７
月
26
日
、
調
理
実
習
を
行
い
ま

し
た
。
今
回
の
メ
ニ
ュ
ー
は
、
な
か

ま
の
リ
ク
エ
ス
ト
に
よ
り
サ
ン
ド
ウ

ィ
ッ
チ
。
ツ
ナ
、
卵
、
ハ
ム
＆
チ
ー

ズ
と
３
段
の
ボ
リ
ュ
ー
ム
あ
る
サ
ン

作
っ
て
下
さ
い
ま
し
た
。 

缶
バ
ッ
チ
は1

個
￥3

0
0

で
販
売

し
て
お
り
ま
す
。
売
上
金
は
プ
ロ
ジ

ェ
ク
ト
に
寄
付
し
、
ク
ロ
マ
ツ
の
苗

木
購
入
資
金
等
と
し
て
役
立
て
て
い

た
だ
き
ま
す
。 

かわいい～♡ 

そうめん、天ぷら（いんげん、 
なす、かぼちゃ）、おにぎり、 
つるむらさきの和えもの 8/12 

よ
り
、
外
へ
の
移
動
は
落
ち
着
い
て

出
来
て
い
て
良
か
っ
た
と
の
講
評
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。 

ま
た
、
消
火
器
を
使
用
し
て
の
消

火
訓
練
も
実
施
。
数
名
の
な
か
ま
も

積
極
的
に
参
加
し
、
初
め
て
消
火
器

を
触
っ
た
、
消
火
器
の
使
い
方
を
教

わ
る
こ
と
が
で
き
て
良
か
っ
た
、
と

感
想
を
述
べ
て
い
ま
し
た
。 

 

ド
ウ
ィ
ッ
チ
が

で
き
あ
が
り
、
な

か
ま
た
ち
は
大

喜
び
で
し
た
。 

気持ちいいな 

７
月
11
日
、
勿
来
消
防
署
職
員
の

方
の
ご
指
導
の
も
と
、
消
防
訓
練
を

実
施
し
ま
し
た
。
地
震
に
よ
り
『
わ

が
家
』
か
ら
出
火
し
た
と
想
定
し
、

全
員
外
に
避
難
。
消
防
署
職
員
の
方

火事だ～！ 

前
昨
年
度
よ
り
参
画
し
て
い
る

『
苗
木

fo
r

い
わ
き
』
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
の
一
環
と
し
て
、
今
年
度
よ
り
、

「
ク
ロ
マ
ツ
見
回
り
隊
」
と
し
て
、

市
内
で
ク
ロ
マ
ツ
を
育
て
て
い
る
ク

ロ
マ
ツ
パ
ー
ト
ナ
ー
を
定
期
的
に
訪

問
し
て
い
ま
す
。
こ
の
度
、
ク
ロ
マ

ツ
パ
ー
ト
ナ
ー
で
あ
る
福
島
県
立
平

商
業
高
等
学
校
と
ト
チ
ギ
環
境
未
来

基
地
、
自
由
空
間
共
同
制
作
の
缶
バ

ッ
チ
が
出
来
上
が
り
ま
し
た
。
自
由

空
間
の
な
か
ま
が
描
い
た
ク
ロ
マ
ツ

の
絵
を
モ
チ
ー
フ
に
、
平
商
業
高
校

の
流
通
ビ
ジ
ネ
ス
科
の
生
徒
の
皆
さ

ん
が
小
さ
な
か
わ
い
い
缶
バ
ッ
チ
を


