
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2010 年 6 月号                自由空間通信           2010 年 6 月 30 日（水） 

 
５

月
末

、
地

域
の

清
掃

活
動

へ
の

参

加
と

し
て

、
植

田
第

２
公

園
の

ゴ
ミ

拾

い
と

草
取

り
を

実
施

し
ま

し
た

。
な

か

ま
た

ち
は

、
い

つ
も

使
わ

せ
て

い
た

だ

い
て

い
る

公
園

を
感

謝
の

気
持

ち
を

込

め
て
、
ゴ
ミ

拾
い

担
当
、
草
取

り
担
当

、

ゴ
ミ
・
草

集
め

担
当

と
作

業
を

分
担
し

、

一
生

懸
命

き
れ

い
に

し
て

い
ま

し
た
。
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６

月

１８日
、

春
の

遠
足

を
実
施

し
ま

し
た

。
行

先
は

、
太

平
洋

を
眼

下
に

眺

め
る

三
崎

公
園

。
予

報
で

は
、

雨
が

心

配
さ

れ
ま

し
た

が
、

当
日

は
薄

日
が

差

し
、

暑
過

ぎ
ず

、
遠

足
に

は
絶

好
の

日

和
で

し
た

。
 

 
公

園
で

は
、

芝
生

に
敷

い
た

シ
ー

ト

の
上

で
の

ん
び

り
過

ご
し

た
り

、
芝

生

を
自

由
に

歩
き

回
っ

た
り

、
動

物
の

遊

具
に

乗
っ

た
り

、
そ

れ
ぞ

れ
の

時
間

を

楽
し

ん
で

い
ま

し
た

。
 

お
弁

当
は

、
わ

が
家

の
ス

ペ
シ

ャ
ル

メ
ニ

ュ
ー

。
普

段
小

食
の

な
か

ま
も

、

美
味

し
そ

う
に

ぺ
ろ

っ
と

平
ら

げ
て

い

ま
し

た
。
 

な
か

ま
た

ち
は

、
疲

れ
た

表
情

の
中

に
も

、
と

て
も

充
実

し
た

笑
顔

を
見

せ

て
い

ま
し

た
。
 

グループに分かれ、待ちに待った 

ランチタイム♪ 

体操の後はお楽しみのお茶タイムです♪ 

各々が好きな楽器を手にし、ラテンのリズムを奏でます 

 
自

由
空

間
で

は
、

月
２

回
、

ラ
テ

ン

パ
ー

カ
ッ

シ
ョ

ニ
ス

ト
の

加
藤

ち
ゃ

ぼ

さ
ん

を
講

師
に

迎
え

、
ラ

テ
ン

パ
ー

カ

ッ
シ

ョ
ン

の
練

習
を

行
っ

て
い

ま
す

。

な
か

ま
、

ス
タ

ッ
フ

全
員

が
一

緒
に

な

っ
て

楽
し

い
時

間
を

過
ご

し
て

い
ま

す
。
特
に

最
近

力
を

入
れ

て
い

る
の
が

、

ピ
ン

ク
レ

デ
ィ

の
「
サ

ウ
ス
ポ

ー
」。

夏

ま
つ

り
で

披
露

す
る

の
を

楽
し

み
に

、

頑
張

っ
て

練
習

に
励

ん
で

い
ま

す
。
 
 

な
か

ま
た

ち
か

ら
、

次
々

と
練

習
し

た
い

曲
の

リ
ク

エ
ス

ト
が

あ
り

、
今

後

も
様

々
な

曲
に

挑
戦

し
て

い
き

ま
す
。
 

公
園

に
着
く

と
、
ま

ず

10時
の

お
や
つ

タ
イ

ム
♪
 

車椅子を降り、夢中で近辺の草を取るなかまも 

 
毎

朝
、

出
欠

確
認

の
後

、
ラ

ジ
オ

体

操
を

行
な

っ
て

い
ま

す
。

天
気

の
良

い

日
は

、
外

で
の

び
の

び
と

体
を

伸
ば

し

て
い

ま
す

。
 

深
～

い
話

を
お

ひ
と

つ
。
 

「「 「「
人
遠

人
遠

人
遠

人
遠
きき きき

慮慮 慮慮
りり りり

お
も

ん
ば
か

り無無 無無
け
れ
ば

け
れ
ば

け
れ
ば

け
れ
ば
、、 、、
 

必必 必必
ずず ずず
近近 近近
きき きき
憂憂 憂憂
い
あ
り

い
あ
り

い
あ
り

い
あ
り
」」 」」
 

老
子

老
子

老
子

老
子
 

人
間

は
遠

い
将

来
の

目
標

を
き

ち
ん

と
計

画
し

て
い

な
け

れ
ば

、
必

ず
近

い
う

ち
に

失
敗

や
不

安
な

こ

と
が

多
く

な
っ

て
く

る
と

の
こ

と

で
す

。
 

こ
れ

か
ら

暑
い

夏
を

迎
え

ま
す

が
、
な
か

ま
の

皆
さ

ん
の

パ
ワ

ー
で

乗
り

切
っ

て
い

た
だ

き
た

い
と

思

い
ま

す
。
 

自
由

空
間
 

主
任
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久
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