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春春春春ア       6 月の梅雨のこの時期と 

          しては、暑すぎると感じる日 

が続いています。棟内では、大型扇風機が稼動し 

はじめました。棟外ではパラソルが広げられ、ピク

ニックテーブルも設置されているので、さながらリ

ゾート気分が味わえます。休憩や水分補給をこまめ

に取りながら汗を流して毎日の作業に取り組んで

います。熱中症や脱水症の予防も大切ですが、危険

防止の目的で、今月から全員帽子を被るように 

なりました。通所直後から着用する仲間の姿もあり 

定着しています。 
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    6 月 1 日付で自由空間から異動してきまし

た。主な担当は、宿泊訓練施設『『『『あしたのへあしたのへあしたのへあしたのへ

やややや』』』』の管理等です。 『『『『あしたのへやあしたのへやあしたのへやあしたのへや』』』』とは、

福島県の特別対策事業で、今年度は社会福祉

法人エル・ファロが宿泊訓練事業の委託を受

けました。「長い入院生活の為退院してもひと

り暮らしに自信がない人やグループホームで

生活していてひとり暮らしをしたいと考えて

いる人が地域で生活していく力を取り戻し自

分らしい地域生活が送れるよう宿泊訓練の場

所を提供し応援している」事業です。 

エルファ  6666 月月月月 12121212 日日日日((((土土土土))))社会見学社会見学社会見学社会見学        

      天心記念五浦美術館と六角堂拝観し

ました。美術館の所蔵品展、六角堂での眼下に荒波 

の風景(日本画の様相でした。)を潮風と共に味わい 

急ぎ足の見学でしたが、作業を離れ気分を新たに 

出来た、〝芸術少し〟 の社会見学でした。 

6666 月月月月 20202020 日日日日    ((((日日日日))))くだもののくだもののくだもののくだものの木木木木オーナーオーナーオーナーオーナー感謝祭感謝祭感謝祭感謝祭    

福島飯坂にて〝さくらんぼ狩り〟がおこなわれま

した。天候は晴れ。ビニールハウス内と蒸し暑さで

汗だくの催しでしたが、津軽三味線の演奏の中、焼

きそば、鮎の塩焼き、等飯坂の名物を味わいました。

主役のさくらんぼは発育が遅れて色がついていな

い実が目立ちましたが、楽しい 1 日でした。 

           

 

『正体不明の声』の勉強会に行ってきました。 

そこで聞いたのですが、水戸黄門の主題歌 

を 〝どんぐりころころ〟と〝おお牧場は 

みどり〟の節で歌ってみてください。 

    不思議です。 

 勉強は難しくまだまだ初心者マークでずが 

お役に立てるようがんばります。 

  身体身体身体身体のおのおのおのお手入手入手入手入れをしましょうれをしましょうれをしましょうれをしましょう。。。。    

長年お付き合いをする身体です。 

食食食食べてべてべてべて、、、、寝寝寝寝てててて、、、、出出出出すすすす の快適なリズム 

を作りメンテナンスを心がけましょう。 
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   障害福祉サービス受給者証の 6ページをご確認 

    ください。負担上限月額が記載されていますが、 

  その額は、施設利用料のみに適用です。弁当代等は別途発生致します 

  ので、ご了承ください。 

 新しい受給者証が届きましたら提出してくださるようお願いいたします。 

封書にて届きますのでそのまま持参してください。 

   

 

報告報告報告報告ですですですです    看護師看護師看護師看護師だよりだよりだよりだより

梅梅梅梅    雨雨雨雨ですですですです。。。。    はじめましてはじめましてはじめましてはじめまして                

おおおお知知知知らせらせらせらせ    

 

    

 

 

 

 

   


