
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2010 年７月号                自由空間通信           2010 年７月 3１日（火） 

 
７

月

30日
、

調
理

実
習

を
実

施
し

ま
し

た
。
メ
ニ

ュ
ー
は

、
夏
野

菜
ヘ

ル

シ
ー

ス
ー
プ

。
こ

の
日
に

向
け

て
植

え

た
茄

子
と
じ

ゃ
が
い

も
の
苗
に

、
日
々

な
か

ま
た
ち

が
水
を

与
え
、
育

て
て

き

た
甲

斐
あ
り

、
た

く
さ
ん

収
穫

す
る

こ

と
が

で
き
ま

し
た
。
 

 
じ

ゃ
が
い

も
掘
り
・
野

菜
切

り
・
野

菜
ち

ぎ
り
・
皮
む

き
各
グ

ル
ー

プ
に

分

か
れ

、
各
々

の
本
領

発
揮
。
鶏

肉
他

10

種
類

の
た

っ
ぷ

り
の

夏
野

菜
を

煮
込
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７
月

中
、
数
回

に
分
け

、
サ
ン
・
マ

リ
ー

ナ
へ
出

か
け
て

き
ま
し
た

。
海
水

に
足

を
浸
け

、
嬉

し
さ
の

あ
ま

り
ジ

ャ

ン
プ

を
し
た

り
、
腰

ま
で

つ
か

っ
て

遊

ん
だ

り
す
る

な
か
ま

、
ス

タ
ッ

フ
が

採

っ
た

海
藻

を
珍

し
そ

う
に

触
る

な
か

ま
、
き
ら

き
ら
と

輝
く
海

を
眺

め
な

が

ら
、
遊

歩
道
を

散
歩
す

る
な
か

ま
、
ぽ

に
ょ

体
操

を
す

る
子

供
た

ち
に

混
じ

っ
て

歌
を
歌

う
な
か

ま
・
・
・
。
各

々

が
、
各

々
の
楽

し
み
方

で
、
海

辺
の

散

歩
を

満
喫
し

て
い
ま

し
た
。
 

エル・ファロのうちわを手に、 

1、2、3、それ！ 

 
自

由
空
間

で
は

、
月

２
回
、
手

話
教

室
を

実
施

し
て

い
ま

す
。
「

な
か

ま
た

ち
の

笑
顔
に

、
幸

せ
な
気

持
ち

に
な

り

ま
す

。
」

と
は

、
講

師
を

務
め

る
ス

タ

ッ
フ

の
小

泉
。
「

ゆ
っ

く
り

、
の

び
の

び
と

、
一
人

一
人
の

個
性
を
活

か
し
、

各
々

ら
し
い

自
己
表

現
を
し
、
楽

し
い

時
間

を
過

ご
す

と
い

う
事

を
重

視
し

て
い

ま
す

。
が

、
な

か
ま

の
上

達
は

素

晴
ら

し
い
も

の
が
あ

り
ま
す
。
目

を
輝

か
せ

な
が

ら
全

身
で

表
現

す
る

姿
に

 

ん
で

出
来

上
が

っ
た

ス
ー

プ
を

、
「

美

味
し

い
！
」
と
次

々
と
お

か
わ

り
し

て

い
ま

し
た

。
茄

子
が

苦
手

な
な

か
ま

巧みな包丁さばきで

茄子を切るなかま 

野菜の皮

むきと 

水菜ちぎ

りをする

なかま 

 
７

月

31日
、

な
か

ま
及

び
家

族
・

ス
タ

ッ
フ

総
勢

39名
が

い
わ

き
踊

り

勿
来

大
会
に

参
加
、
植
田

の
商

店
街

を

踊
り

歩
き
ま

し
た
。
練
習

の
成

果
が

発

揮
さ

れ
、

チ
ー

ム
ワ

ー
ク

は
ば

っ
ち

今
年

の
夏
は

、
例

年
に

な
い
暑

さ
で

す
が

、
自
由

空
間
の

な
か
ま
た

ち
は

、

と
て

も
元
気

に
過
ご

し
て
い
ま

す
。
 

７
月

末
に
は

、
い

わ
き

踊
り
勿

来
大

会
に

参
加

。
お

祭
り
が

大
好
き

な
な

か

ま
た

ち
は

、
参

加
の
有

無
に
か

か
わ

ら

ず
、
皆

で
一
生

懸
命
踊

り
の
練

習
を

し

ま
し

た
。
そ

し
て

、
夏

ま
つ
り

で
の

発

表
に

向
け
て

、
ラ

テ
ン

パ
ー
カ

ッ
シ

ョ

ン
と

手
話
の

歌
も
猛

練
習
。
 

我
々

ス
タ
ッ

フ
も
暑

さ
に
負
け

ず
、

な
か

ま
た
ち

の
支
援

に
励
み
ま

す
。
 

 自
由

空
間

 
主

任
 

 
 

 
 

 
 

小
宅

 
徹

平
 

 

り
。
休

憩
を

挟
ん

で
２

回
、
合

わ
せ

て
約

50分

間
の

踊
り

を
、
最

後
ま

で
踊

り
き

り
ま

し
た

。
 

 
は

感
動

し
ま

す
。
今
後

、
更
に

な
か

ま

た
ち

が
手
話

を
身
近

な
も
の
と

し
、
楽

し
み

な
が
ら

覚
え
て

も
ら
え
る

よ
う
、

私
自

身
も

向
上

し
て

い
き

ま
す

。
」

と

熱
い
思

い
を
語

り
ま

し
た
。
 

 

夏
場

は
熱

中
症

に
注
意

し
ま

し
ょ

う
。
対
策

と
し

て
、
水
分

を
こ

ま
め

に

摂
り

、
ご
飯
を

し
っ
か

り
食
べ

、
塩

分

を
あ

る
程
度
取

り
ま

し
ょ
う
。
外

出
時

は
体
温

が
熱

く
な

り
に

く
い
白

い
服

の
方

が
お
勧

め
で
す

。
室
内
の
温
度

が

35度
以

上
、
湿
度

70パ
ー
セ

ン
ト
以

上
に

な
る

と
熱

中
症

に
な

る
恐

れ
が

あ
る

の
で
、
気
温

調
節
と
通
気

を
し

っ

か
り

と
し
ま

し
ょ
う

。
 

７
月

23日
な

か
ま
・
ス

タ
ッ

フ
ミ

ー
テ

ィ
ン

グ
に

て
 

 

夏まつりで披露する「思い出のアルバム」の

歌を熱心に練習するなかまたち 

ヨットハーバーをバックに記念撮影♪ 

も
、
す

っ
か
り

茄

子
嫌

い
を
克
服

し
ま

し
た
。
 

 
 にんじんの皮むき

に集中するなかま 

おそろいの T シャツと色とり

どりのバンダナを身につけて

♪ 


