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ス
ペ
イ
ン
語
で
灯
台
を
意
味
す
る

エ
ル
・
フ
䣴
ロ
䣎
灯
台
記
念
日
で
あ
る

11
月
１
日
䣍
毎
年
エ
ル
・
フ
䣴
ロ
ま

つ
り
を
開
催
し
て
い
ま
す
䣎
今
年
も
䣍

い
わ
き
サ
ン
・
ア
ビ
リ
テ
䣵
䤀
ズ
に

て
䣍
ス
ポ
䤀
ツ
と
文
化
の
祭
典
と
し
て

ス
ポ
䤀
ツ
や
ダ
ン
ス
を
楽
し
む
と
共

に
䣍
茶
の
湯
の
体
験
も
し
ま
し
た
䣎 

 

今年のスローガン。なかま
が墨で書いてくれました 

 

12

月

中

旬
䣍
海
浜
自
然

の
家
に
行
き
䣍

ク
ラ
フ
ト
体

験

と

し

て

䣍

䣓
貝
の
壁
飾

り
䣔
と
䣓
木
彫

る
ダ
䤀
䣔
の
好

き
な
方
を
選

び
䣍
工
作
䣎
そ

の
後
䣍
バ
イ
キ

ン
グ
で
美
味

し
い
お
料
理

を
お
腹
い
䣬

ぱ
い
い
た
だ

き
䣍
皆
ご
満
悦

の
様
子
で
し

た
䣎 

 

「卓球バレー」卓球とバレーが一緒
になったもので、卓球台を使い、ネ
ットを挟んで、１チーム６人ずつが
いすに座ってピンポン玉を転がし、
相手コートへ３打以内で返す、とい
うゲームです 

「リアル野球盤」卓上で行う野球盤の基本はその
ままにして広い所で人が動いて楽しもう！という
趣旨で考案されたレクリエーションゲームです。
バットを握ることのできないなかまも、スイッチ
を押すだけで簡単にバットを振ることが出来ます 
 
  
 

2人一組でパンツリレー！！ 
 
  
 

 

今
年
も
䣍
無
事

に
エ
ル
・
フ
䣴
ロ

ま
つ
り
を
実
施

す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
䣎
ご
協

力
䣍
ご
参
加
い
た

だ
き
ま
し
た
皆

様
に
感
謝
を
申

し
上
げ
ま
す
䣎 

 

  

これでエル・ファロ
まつりを終わります  
 

今チーム別に動物や草
花、花火など素敵な柄の
小紋ぬぐいを揃え、各々
のセンスで身に付けて競
技に挑みました 

裏千家の遠藤宗久社中の
皆さんによる「茶の湯」 
 
  
 

パン食い競争♪ 
  
 

去年、自由空間でよさこいの指導をして
くださった「いわき風ぐるま」の皆さん
が、今年は演舞を披露してくださいまし
た。素晴らしい演舞に観客一同うっとり 
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皆
が
待
ち
に
待
䣬
た
ク
リ
ス
マ
ス
会
♪

今
年
も
䣍
ち
䣭
ぼ
先
生
の
ラ
テ
ン
・
パ
䤀

カ
䣹
シ
䣼
ン
と
コ
ラ
ボ
で
実
施
し
ま
し

た
䣎
サ
ン
タ
帽
や
ツ
リ
䤀
帽
な
ど
で
仮
装

し
䣍
ク
リ
ス
マ
ス
ソ
ン
グ
を
歌
䣬
て
踊
䣬

て
叩
い
て
お
も
い
き
り
楽
し
み
ま
し
た
䣎 

ク
リ
ス
マ
ス
仕
立
て
の
お
弁
当
と
ケ
䤀

キ
に
皆
大
喜
び
♪
そ
し
て
䣍
お
待
ち
か
ね
䣍

プ
レ
ゼ
ン
ト
を
抱
え
た
サ
ン
タ
と
ト
ナ
カ

イ
の
登
場
に
拍
手
で
お
出
迎
え
䣎 

そ
し
て
䣍
も
う
一
つ
の
プ
レ
ゼ
ン 

サ
䤀
ビ
ス
管
理
責
任
者
と
し
て
働

か
せ
て
い
た
だ
き
䣍
５
ケ
月
が
経
ち

ま
す
䣎
新
し
い
発
見
や
勉
強
の
日
々

で
䣍
毎
日
あ
䣬
と
い
う
間
に
過
ぎ
て

い
き
ま
す
䣎
そ
ん
な
中
で
も
䣍䣓
自
分

は
䣍
な
か
ま
䣍
ス
タ
䣹
フ
の
皆
に
支

え
ら
れ
て
い
る
か
ら
䣍
こ
う
し
て
働

け
る
ん
だ
な
あ
䣔
と
実
感
し
て
い
ま

す
䣎
自
分
ら
し
く
・
・
・
と
い
う
気

持
ち
と
䣍
初
心
を
忘
れ
な
い
よ
う
に
䣍

こ
れ
か
ら
も
の
ん
び
り
頑
張
䣬
て
い

き
た
い
で
す
䣎
来
年
は
い
ろ
い
ろ
な

変
化
が
あ
る
と
思
い
ま
す
が
䣍
宜
し

く
お
願
い
し
ま
す
䣎 

ス
タ
䣹
フ
代
表 

 

サ
䤀
ビ
ス
管
理
責
任
者 

 
 
 

 
 
 
 
 

赤
坂 

真
矢
子 

 
 

 こ
の
度
䣍
エ
ル
・
フ
䣴
ロ
保
護
者
の

会
䣓
虹
の
会
䣔
よ
り
䣍
念
願
の
洗
濯
機

と
乾
燥
機
を
い
た
だ
き
ま
し
た
䣎
こ
れ

ま
で
の
不
便
が
解
消
さ
れ
䣍
ス
タ
䣹
フ

一
同
感
謝
し
て
お
り
ま
す
䣎
活
用
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
䣎 

 
 

 
 

運転手 
折笠 明 

看護師 
山野辺 麻恵 

ｻｰﾋﾞｽ管理責任者 
赤坂 真矢子 

支援員 
泉山 佳奈美 

支援員 
佐藤 秀子 

支援員 
千葉 節子 

支援員 
遠藤 ひろみ 

支援員 
菅野 剛 

施設長 
八代 紀男 

支援員 
水野 晴美 支援員 

江間 陽菜 

支援員 
石川 千也子 支援員 

佐藤 広隆 
支援員 

関口 敦男 
支援員 

小松 信介 

調理員 
監物 美恵 

調理員 
菊池 照美  

支援員 
渡辺 範子 

支援員 
小松 美智子 

支援員 
高羽 カツ子 支援員 

熊本 秀美 

訓練室２ 

訓練室１ 

訓練室３ 

なかま・スタ
ッフ共同製
作のクリス
マスツリー 

毎年大活躍の
トナカイさん 

ト
が
贈
ら

れ

ま

し

た
䣎
奥
村

理
事
長
の

ご
友
人
䣍

岩
田
美
恵

子
さ
ん
か

ら
の
素
敵

な
パ
䣹
ケ

䤀
ジ
の
キ

䣹
ト
カ
䣹

ト
䣎
い
つ

も
あ
り
が

と
う
ご
ざ

い
ま
す
䣎 
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