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夏祭り（8 月 11 日土曜日） 

あいにくの天気に見舞われ行われた夏祭り・・・ 

室内で行う事となりましたが、当日はたくさん

のなかまと保護者の方々が参加して下さいま

した。おかげさまで楽しい夏の思い出が出来ま

した。阿部管理者の合図と共にフィナーレ「盆

踊り」をみんなで賑やかに踊り、楽しい夏祭り

となりました 

 

自由空間クッキング（7 月 23 日月曜日） 

自由空間クッキングではかき氷を作りました。 

見た目もすご～～～く美味しそうで食べてい

るなかまも嬉しそうな表情をされていました。

バラエティ豊かなトッピングはみんなの食欲

をそそりました・・・笑 

 

ミュージックフォレスト（8 月 2 日木曜日） 

今回で 2 回目のミュージックフォレストさ

んによる音楽療法でした。素敵なピアノ演奏

や優しい歌になかまもスタッフもとても癒

されました♪なかまが珍しい楽器に触れ、み

んなで合奏をして、とても綺麗な音色を奏で

ました。 

 

お月見（9 月 21 日金曜日） 

なかまの第一声が「お饅頭、まいう～。」に

は食欲の秋だな・・・としみじみ。（笑） 

紙芝居では「もりのおつきみ」をスタッフに

読んでいただきました。なかまは珍しい紙芝

居にわくわく・・・とても楽しまれているよ

うでした。当日参加できなかったなかまもい

たので別日に「なぜお月さまにおそなえをす

るの？」の紙芝居もありました！ 

 
行事 

これからもみなさんで自由空間を 

盛り上げていきましょう 
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New face 

みなさんこれからよろしくおねがいします♪ 

５月２８日 S さんがご逝去されました。S さんは

闘病生活の中、最期まで自由空間に通所され最期の

その時まで自分の足で歩いていました。沢山の楽し

い思い出をありがとうございます。 

ご冥福お祈りします。 

１０月１日より自由空間に新しいなかま Y さ

ん（男性）が入りました。これから、共に健康で

楽しい時間を共有したいと思います！宜しくお

願いします。 

自由空間の利用者は２８名になりました！ 

・・・今後の行事予定・・・ 

11 月...わくわく体験ツアー 

10/8（土）にホコテンふれあいバザー（植田パティ

オ通り）が実施されました。 

皆さんご協力ありがとうございました！ 

 

 

阿部
あ べ

 卓郎
たくろう

 （自由空間管理者） 

８月１日から採用されました。 

福祉の仕事には 15年半ほど従事しましたが、 

今回は 1年半ぶりの復帰となります。 

初心を忘れずがんばりますのでよろしくお願いします。 

稲村
いなむら

 明美
あ け み

 （生活支援員） 

3月 19日から入りました。 

福祉の仕事は初めてで最初は不安もありました。 

でも、支援をしていく中でいろいろな事があり、 

なかまも１人１人毎日ちがうので日々勉強です。 

これからも頑張りますので宜しくお願いします。 

薄井
う す い

 君江
き み え

 （生活支援員） 

7月 1日よりお世話になっています。 

介護や支援の仕事に関わっていて、いつも思うのは 

理想と現実の大きな違い、支援する側、 

支援を受ける側の思いもそれぞれです。 

「なかまの支援をする」と一言で言えても実際には 

簡単なことではない・・・と言う事を痛感している毎日です。

それでも頑張ろうと思えるのは、溜め息ばかりの日だったり、

クスッと笑える日があったりと、毎日違う一日がやってくるか

らです。これからもその一日一日を一歩ずつゆっくり歩いて行

こうと思います。 

阿部
あ べ

 裕子
ひ ろ こ

 （看護師） 

8 月 6 日より働き始めました。よろしくお願いします。障

がいのある方の施設は初めてで戸惑いと不安でいっぱいで

す。でも回数を重ねていくと、なかまの笑顔に出会えたり

名前を覚えてくれたりと変化を見ることが出来ました。つ

いつい 1 人で焦ってしまうことがあるので「ゆっくり」を

心がけています！1 日の中でいろいろな表情をみせてくれ

る、なかま達のサインを見逃さない様に笑顔で仕事をして

いこうと思います。 
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