
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

              自由空間通信                    

） 
自由空間通信 
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発行 自由空間 
いわき市植田町中央 3-7-6 

TEL 0246-84-7214 

FAX 0246-84-7215 

jiyukuukan@el-faro.or.jp 

https://www.el-faro.or.jp 

カラオケ活動 
近くの「まねきねこ」で行われたカラオケ活動。 
各自が好きな曲をリクエストし、マイクを持って参
加してくれました。 
なかま同士が一緒に歌ったり、タンバリン・マラカ
スを持って盛り上げてくれたり…いろいろな表情
をたくさん見る事が出来ました！ 

防災訓練 

 

地震を想定した防災訓練

を行ないました。 

防災頭巾に慣れてもらう

ために、実際に着用しても

らいました。 

訓練室２のメンバーで散歩を兼ねて 

「四時ダム」にお出かけしました！ 

   

植田第二公園でボーリング・サッカーを行ないました。 

サッカーをするなかまからは、普段見る事のできない俊敏

な動きを見ることができ、とても新鮮でした！ 

車椅子のなかまからは、ボーリングが大好評でした♪。 

スポーツレクリエーション 

なかまが笑顔だと 

思わずスタッフも笑顔になります！！ 

あーん 

アイスクリームを

食べました！ 

来月の予定 
8/10 なつまつり 


